
 

 
 

 
Ansökan om verksamhetsbidrag för år 2025 

 
 
Bakgrund 
Kvinnojouren Enköping är en ideell förening som verkar mot alla former av våld mot kvinnor 
och deras barn. Föreningen bildades 1992 och har sedan 2016 anställd personal. Idag består 
personalen av två kuratorer samt en verksamhetsledare. Vi är en väletablerad kvinnojour i 
Enköping tack vare en stark lokal förankring sedan 32 år tillbaka. Kvinnojouren Enköping är 
en viktig del av civilsamhället. 
 
 
Vår vision 
Kvinnojouren Enköpings vision är ett tryggt Enköping för alla kvinnor och barn i varje hem.    
Målet är att alla kvinnor och barn som har utsatts för eller riskerar att utsättas för mäns våld 
mot kvinnor, våld i nära relationer, sexuellt våld, hedersrelaterat våld och förtryck, prostitution 
och människohandel för sexuella ändamål, ska med hjälp av vår verksamhet kunna skapa ett liv 
i trygghet med förbättrade levnadsvillkor fritt från våld. 
 
 
Målgrupp 
Kvinnojouren Enköping har som fokus att arbeta med mäns våld mot kvinnor i nära 
relationer. Vi erbjuder stöd till kvinnor, CIS eller trans, och ickebinära personer som utsatts 
för våld i någon form såsom psykiskt-, fysiskt- och/eller sexualiserat våld samt hot, 
trakasserier, övergrepp eller ofredande.  Våld i nära relation innebär i partnerrelation samt 
familjerelation, såsom med heder som motiv. Vi arbetar även med mäns sexualiserade våld 
utanför relationer såsom vid våldtäkt eller utsatthet i prostitution där det saknas en nära 
relation till förövaren. Vi arbetar även med kvinnors våld i nära relation vid hedersrelaterat 
våld eller i samkönade relationer.  
 
Vi erbjuder också rådgivning till anhöriga till våldsutsatta, arbetsgivare samt andra 
professionella som på olika sätt möter våldsutsatta.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Slutna verksamheten 
Kvinnojouren Enköping bedriver ett skyddat boende som fram tills sommaren 2024 bestod av 
två fristående lägenheter. Med anledning av färre placeringarna sedan några år tillbaka fattades 
det ett beslut att säga upp den ena lägenheten. I dag har vi en fristående lägenhet. 2023 hade vi 
sammanlagt fyra kvinnor placerade i vårt skyddade boende.  
 
Öppna verksamheten 
Kvinnojouren Enköping har en öppen verksamhet för stödsamtal och samtalsgrupper. Vi 
erbjuder även medföljandestöd, praktiskt stöd, chatt och aktiviteter för kvinnor och barn. Vi 
hjälper till att ta kontakt med samhällets olika instanser om stödsökande är i behov av 
kompletterande hjälp än det vi kan erbjuda. Under 2023 var efterfrågan i den öppna 
verksamheten fortsatt stor vilket resulterade i en kö för intag av nya stödsökande.   
 
Kvinnojouren Enköping arbetar utifrån samtalsmodellen Response-Based practice (RBP) i alla 
led, såsom stödsamtal och samtalsgrupper. Vi fokuserar på överlevnadsinstinkten och styrkan. 
Vi arbetar utifrån ett tydligt barnperspektiv och finns det barn i hemmet har vi hela tiden fokus 
på barnets situation och rätt att leva tryggt liv fritt från våld. Alla som är i kontakt med vår jour 
ska bemötas utifrån RBP. För oss handlar det om att säkerställa att alla vi träffar i vår 
verksamhet får likvärdig kvalitet i bemötande. 
 
Vi har skapat en egen samtalsmodell för samtalsgrupper utifrån vår metod RBP. 
Samtalsgrupper sker under kvällstid, vid tio tillfällen under tio veckor per grupp, en grupp per 
termin. Gruppverksamhet syftar till att samla stödsökande som kommit en bit in i sin process 
att lämna våldet och nu kan dela med sig av sin och ta del av andras historier och framgångar 
när ett nytt tryggare liv ska byggas.    
 
 
Stödsökande 2023 
 

• 2023 skrevs 78 nya stödsökande in i öppna verksamheten på Kvinnojouren Enköping. 
Detta är en ökning med sex individer från föregående år.  

                             
• Under kontakt med 78 nya inskrivna stödsökande har vi fått kännedom om att det i 22 

ärenden finns barn som upplevt våld. 
 

• 16 stödsökande har upprättat en polisanmälan mot förövaren, innan eller under vår 
kontakt.  

 
• 19 av de 22 ärenden där det finns barn som upplevt våld har eller har haft kontakt med 

socialtjänsten, såsom barnenheten eller familjerätten.  
 

• 31 av de stödsökande har eller har haft kontakt på socialtjänsten, såsom med ekonomiskt 
bistånd, barn- eller vuxenenheten.  



 

 
• 8 stödsökande har eller har haft kontakt med familjerätten.  

 
 
 
Kontaktvägar och orsak 
De tre vanligaste anledningarna till att individer sökt hjälp och stöd hos oss under 2023 var: 
 

• Psykiskt våld som utövats av en partner eller expartner 
• Fysiskt våld som utövas av en partner eller expartner 
• Våldtäkt eller sexuella övergrepp av en partner eller expartner 

 
 
Det vanligaste sättet stödsökande kontaktar oss på är via telefon och email. Vi får också kontakt 
med kvinnor via polis, hälso- och sjukvård eller vi en annan kvinnojour.  Ett annat sätt att 
komma i kontakt är via vår chatt, hemsidans kontaktformulär eller att anhörig kontaktar oss.  
 
 
Medlemmar  
Under 2023 hade vi totalt 35 aktiva medlemmar (inkl. styrelse).   
 
2023 engagerade sig medlemmar i Kvinnojouren Enköpings verksamhet under genom ideella 
timmar i följande grupper/uppdrag:  
 

• Styrelse -Styrelsen har det övergripande ansvaret för jouren och har ett 
arbetsgivaransvar för de anställda. Styrelsen driver inte det dagliga verksamhetsarbetet, 
utan det sköts av anställd personal som leds av verksamhetsledaren 
 

• Barngruppen - Som aktiv i barngruppen kan man både vara kopplad till vårt skyddade 
boende och göra olika typer av aktiviteter kopplat både till vårt skyddade boende och 
vår öppna verksamhet. Exempelvis anordnas det sommarutflykt till Parken Zoo eller 
jullovsbowling.   
 

• Utåtriktade aktiviteter - Uppdragen kan variera väldigt mycket men kan innebära t.ex. 
dela ut informationsmaterial och vara ambassadörer för vår verksamhet. En utåtriktad 
aktivitet kan vara att vara att vi deltar på en mässa, internationella kvinnodagen eller 
andra aktiviteter i samverkan med andra aktörer.  
 

• Chattgruppen - Som aktiv i chattgruppen arbetar man genom att bemanna chatten.   
 

• Stödperson - Ett uppdrag kan till exempel inledas när en stödsökande gått i en 
samtalsserie hos någon av våra kuratorer och är klar med att bearbeta våldet. Men 



 

efteråt, när kontakten med kuratorn upphör, blir livet ibland tomt. Många av våra 
stödsökande saknar helt kontaktnät efter våldet och lever isolerade. Ett uppdrag kan 
handla om att få personen att våga att besöka lokala föreningar för att skapa ett 
kontaktnät, att hjälpa personen söka en ny och bättre lägenhet, att inspirera till att skriva 
ett cv och söka ett nytt jobb, att gå på fik och komma utanför hemmet. När vi tar emot 
en placering i vår skyddade boende erbjuds den vuxna och barnet/barnen en stödperson.  
 
 

 
Övriga uppdrag 
Kvinnojouren Enköping bedriver ett viktigt opinionsbildande och arbete inom området mäns 
våld mot kvinnor och jämställdhet. Vi håller föreläsningar och deltar i nätverksmöten för att 
sprida information om våld i nära relation. Vi sprider även kunskap och information genom 
sociala medier. Vi utför en samhällspåverkande insats för att nå fram mot ett samhälle fritt från 
våld.   
 
Våldspreventivt arbete 
Sedan 2019 utför Kvinnojouren Enköping ett våldspreventivt arbete i skolor i Enköpings 
kommun. Vårt våldspreventiva arbete utgår från en metod vi själva utvecklade 2018 och vi 
träffar främst elever i årskurs sex och åtta, men har även fått uppdrag i gymnasieklasser, fjärde-, 
sjunde- och niondeklasser. I vårt våldspreventiva arbete talar vi om normer, vad våld är, 
samtycke, pornografi osv.  Våldsprevention är enligt oss det enda sättet att komma till rätta med 
våldet i samhället upp i åldrarna och alla skolor borde ha ett program för detta.  
 
Utveckling av verksamheten  
Kvinnojouren Enköping har under 2023 fortsatt med förberedelser inför ansökan om 
tillståndsplikten och kvalitetskrav som nya lagen innebär. Tillståndsplikten syftar till att stärka 
även rättigheterna för medföljande barn. Vi har i juni 2024 ansökt om tillstånd hos IVO för att 
få fortsätta bedriva vårt skyddade boende. 
 
Det skyddade boendet och det stöd vi erbjuder håller en hög kvalitet. Den insats vi erbjuder 
utvärderas kontinuerligt och det hjälper oss att utveckla verksamheten. Vi har höga ambitioner 
om att vara ett självklart val för placeringar av kvinnor och barn och ska hålla en hög kvalitet i 
vårt skyddade boende även i fortsättningen.   
 
 
 
 
 
Kvinnojouren Enköping ämnar att under 2025 fortsätta att arbeta med förebyggande och 
motverkande insatser mäns våld mot kvinnor, våld i nära relation, sexuellt våld, hedersrelaterat 



 

våld och förtryck. Vi ämnar också under 2025 fortsätta det våldspreventiva arbetet i skolor i 
Enköping.  
 
Kompetensutveckling är viktigt för oss och vi håller oss uppdatera med ny kunskap, följer 
forskning inom området samt deltar i utbildningar i den utsträckning som är möjlig.  
 
Kvinnojouren Enköping har under 2024 gått en utbildning i BRA-samtal (barns rätt som 
anhöriga).  BRA-samtal är en beprövad modell för att stödja personal inom kommuner, regioner 
och ideella organisationer i samtal med barn när de är anhöriga. Syftet är att barn och unga ska 
få uttrycka sina behov av information och hjälp när de är anhöriga.  
 
 
Framåt 2025  
Kvinnojouren i Enköping samverkar gärna med andra aktörer med målet i sikte för ett samhälle 
fritt från våld.  
 
Under 2024 har vi påbörjat ett samarbete med socialtjänsten i Enköping. Detta arbete är 
pågående och vi hoppas att samverkan ska ge oss bättre förutsättningar att tillsammans stötta 
och hjälpa våldsutsatta kvinnor och barn i Enköpings kommun. Det är viktigt att vi i våra olika 
verksamheter delar varandras lägesbilder.  
 
Det finns många spännande tankar och idéer gällande samarbete. Vi vet att även unga 
människor är våldsutsatta och det är också en åldersgrupp som kan vara svår att nå. När vi är 
på skolor och föreläser märker vi ett stort engagemang med många funderingar och frågor.  
Vi är en verksamhet med begränsade resurser men det finns många visioner och att gå från en 
kvinnojour till en ungdoms- och kvinnojour är en sådan spännande tanke.  
 
Det våldspreventiva arbetet är viktigt och kanske finns det möjlighet att samarbeta även i det 
tillsammans med socialtjänsten. Vi tror på en kraft i att göra bra insatser tillsammans med andra 
aktörer för att barn och unga ska få leva i ett samhälle fritt från våld.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finansiering 



 

Kvinnojouren Enköping har under 2023 finansierats av statsbidrag från Socialstyrelsen, 
verksamhetsbidrag från Enköpings kommun, intäkter från det skyddade boendet samt gåvor 
och bidrag från enskilda personer, föreningar och organisationer. Vi har också sökt och beviljats 
bidrag från Brottsofferfonden i projektform för trycksaker mm.  Andra ekonomiska bidrag i 
form av kollekter och andra gåvor från privatpersoner är värdefulla för oss för att kvinnor i vår 
verksamhet ska kunna söka medel från Gertrudhjälpen. Syftet med Gertrudhjälpen är att kunna 
ge kvinnor och barn guldkant i tillvaron.  
 
 
För verksamhetsåret 2025 ansöker Kvinnojouren Enköping om ett bidrag om totalt 1 790 000 
kr. Det sökta bidraget för hyreskostnaden är något högre än föregående år med anledningen av 
att vi eventuellt kommer att byta lokal till en ännu mer ändamålsenlig sett till vår verksamhet.  
 
Det ansökta bidraget fördelas enligt följande:  
  
Lönekostnad för två kuratorer kurator    1 500 000 kr 
Hyra kontorslokal/samtalsmottagning        220 000 kr 
Omkostnader för medlemmar (volontärer)         70 000 kr 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enköping  
 
Ritva Pohjola 



 

Verksamhetsledare 
070-370 97 70 
ritva@kvinnojourenenkoping.se 
 
Kvinnojouren Enköping  
Organisationsnummer: 817001–5864 
Torggatan 23 B  
749 35 Enköping 
 
 
Bilagor: 
Bilaga 1 Årsmötesprotokoll 2024 
Bilaga 2 Verksamhetsberättelse, kvalitetsberättelse och årsredovisning  
Bilaga 3 Stadgar  
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