Ansokan om verksamhetsbidrag for ar 2025

Bakgrund
Kvinnojouren Enkoping ar en ideell forening som verkar mot alla former av véld mot kvinnor

och deras barn. Foreningen bildades 1992 och har sedan 2016 anstdlld personal. Idag bestar
personalen av tva kuratorer samt en verksamhetsledare. Vi &r en viletablerad kvinnojour i
Enkoping tack vare en stark lokal forankring sedan 32 ar tillbaka. Kvinnojouren Enkodping ar
en viktig del av civilsamhillet.

Vir vision

Kvinnojouren Enk&pings vision dr ett tryggt Enkoping for alla kvinnor och barn i varje hem.
Milet ér att alla kvinnor och barn som har utsatts for eller riskerar att utsittas for mans véld
mot kvinnor, vald i ndra relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat véld och fortryck, prostitution
och méanniskohandel for sexuella &ndamal, ska med hjilp av var verksamhet kunna skapa ett liv
1 trygghet med forbattrade levnadsvillkor fritt frén vald.

Malgrupp

Kvinnojouren Enk&ping har som fokus att arbeta med méns vald mot kvinnor i nidra
relationer. Vi erbjuder stdd till kvinnor, CIS eller trans, och ickebinéra personer som utsatts
for véld 1 ndgon form sdsom psykiskt-, fysiskt- och/eller sexualiserat vald samt hot,
trakasserier, Overgrepp eller ofredande. Vald i ndra relation innebér i partnerrelation samt
familjerelation, sasom med heder som motiv. Vi arbetar &ven med méns sexualiserade vald
utanfor relationer sdsom vid valdtékt eller utsatthet 1 prostitution dér det saknas en nira
relation till forovaren. Vi arbetar d&ven med kvinnors vald i nira relation vid hedersrelaterat
vald eller i samkonade relationer.

Vi erbjuder ocksé radgivning till anhoriga till valdsutsatta, arbetsgivare samt andra
professionella som pa olika sdtt moter valdsutsatta.



Slutna verksamheten

Kvinnojouren Enkoping bedriver ett skyddat boende som fram tills sommaren 2024 bestod av
tva fristdende ldgenheter. Med anledning av férre placeringarna sedan nigra ér tillbaka fattades
det ett beslut att sdga upp den ena lagenheten. I dag har vi en fristdende ldgenhet. 2023 hade vi
sammanlagt fyra kvinnor placerade i vart skyddade boende.

Oppna verksamheten

Kvinnojouren Enkdping har en Oppen verksamhet for stddsamtal och samtalsgrupper. Vi
erbjuder dven medfoljandestdd, praktiskt stod, chatt och aktiviteter for kvinnor och barn. Vi
hjdlper till att ta kontakt med samhéllets olika instanser om stddsdkande &r i behov av
kompletterande hjélp &4n det vi kan erbjuda. Under 2023 var efterfrigan i den Oppna
verksamheten fortsatt stor vilket resulterade 1 en ko for intag av nya stddsdkande.

Kvinnojouren Enkdping arbetar utifran samtalsmodellen Response-Based practice (RBP) i alla
led, sdsom stodsamtal och samtalsgrupper. Vi fokuserar pa 6verlevnadsinstinkten och styrkan.
Vi arbetar utifran ett tydligt barnperspektiv och finns det barn i hemmet har vi hela tiden fokus
pa barnets situation och ritt att leva tryggt liv fritt frdn vald. Alla som &r i kontakt med var jour
ska bemotas utifrain RBP. For oss handlar det om att sdkerstélla att alla vi tridffar 1 var
verksamhet far likvardig kvalitet 1 bemdtande.

Vi har skapat en egen samtalsmodell for samtalsgrupper utifrdn var metod RBP.
Samtalsgrupper sker under kvillstid, vid tio tillfdllen under tio veckor per grupp, en grupp per
termin. Gruppverksamhet syftar till att samla stddsdkande som kommit en bit in i sin process
att lamna valdet och nu kan dela med sig av sin och ta del av andras historier och framgangar
ndr ett nytt tryggare liv ska byggas.

Stodsokande 2023

e 2023 skrevs 78 nya stodsokande in 1 Oppna verksamheten pa Kvinnojouren Enkoping.
Detta dr en 6kning med sex individer fran foregaende ar.

e Under kontakt med 78 nya inskrivna stodsokande har vi fatt kinnedom om att det 1 22
drenden finns barn som upplevt vald.

e 16 stodsokande har uppréttat en polisanmédlan mot férovaren, innan eller under var
kontakt.

e 19 avde 22 drenden dér det finns barn som upplevt vald har eller har haft kontakt med
socialtjdnsten, sdsom barnenheten eller familjerétten.

e 31 avde stodsokande har eller har haft kontakt pé socialtjédnsten, sdsom med ekonomiskt
bistand, barn- eller vuxenenheten.



8 stodsokande har eller har haft kontakt med familjeratten.

Kontaktvagar och orsak
De tre vanligaste anledningarna till att individer sokt hjélp och stod hos oss under 2023 var:

Psykiskt véld som utdvats av en partner eller expartner
Fysiskt vdld som utdvas av en partner eller expartner
Valdtikt eller sexuella 6vergrepp av en partner eller expartner

Det vanligaste sittet stodsokande kontaktar oss pa dr via telefon och email. Vi far ocksa kontakt

med kvinnor via polis, hélso- och sjukvard eller vi en annan kvinnojour. Ett annat sétt att

komma 1 kontakt dr via vér chatt, hemsidans kontaktformulér eller att anhorig kontaktar oss.

Medlemmar
Under 2023 hade vi totalt 35 aktiva medlemmar (inkl. styrelse).

2023 engagerade sig medlemmar i Kvinnojouren Enk&pings verksamhet under genom ideella
timmar 1 féljande grupper/uppdrag:

Styrelse -Styrelsen har det Overgripande ansvaret for jouren och har ett
arbetsgivaransvar for de anstillda. Styrelsen driver inte det dagliga verksamhetsarbetet,
utan det skots av anstdlld personal som leds av verksamhetsledaren

Barngruppen - Som aktiv i barngruppen kan man bade vara kopplad till véart skyddade
boende och gora olika typer av aktiviteter kopplat bade till vart skyddade boende och
var 0ppna verksamhet. Exempelvis anordnas det sommarutflykt till Parken Zoo eller
jullovsbowling.

Utéatriktade aktiviteter - Uppdragen kan variera vildigt mycket men kan innebéra t.ex.
dela ut informationsmaterial och vara ambassadorer for var verksamhet. En utétriktad
aktivitet kan vara att vara att vi deltar pad en maéssa, internationella kvinnodagen eller
andra aktiviteter i samverkan med andra aktorer.

Chattgruppen - Som aktiv i chattgruppen arbetar man genom att bemanna chatten.

Stodperson - Ett uppdrag kan till exempel inledas nidr en stodsokande gatt i en
samtalsserie hos ndgon av vara kuratorer och dr klar med att bearbeta valdet. Men



efterat, nar kontakten med kuratorn upphdr, blir livet ibland tomt. Manga av véra
stodsokande saknar helt kontaktnit efter valdet och lever isolerade. Ett uppdrag kan
handla om att f4 personen att vaga att besoka lokala foreningar for att skapa ett
kontaktnit, att hjdlpa personen sdka en ny och béttre 14genhet, att inspirera till att skriva
ett cv och soka ett nytt jobb, att g& pa fik och komma utanfér hemmet. Nér vi tar emot
en placering 1 var skyddade boende erbjuds den vuxna och barnet/barnen en stédperson.

Ovriga uppdrag

Kvinnojouren Enkdping bedriver ett viktigt opinionsbildande och arbete inom omradet méns
vald mot kvinnor och jimstilldhet. Vi haller foreldsningar och deltar i natverksmoten for att
sprida information om vald i néra relation. Vi sprider 4ven kunskap och information genom
sociala medier. Vi utfor en samhéllspaverkande insats for att na fram mot ett samhélle fritt fran
vald.

Vildspreventivt arbete

Sedan 2019 utfér Kvinnojouren Enkoping ett védldspreventivt arbete i skolor i Enkdpings
kommun. Vért véldspreventiva arbete utgér fran en metod vi sjélva utvecklade 2018 och vi
traffar frimst elever i arskurs sex och tta, men har dven fatt uppdrag i gymnasieklasser, fjarde-,
sjunde- och niondeklasser. I vart valdspreventiva arbete talar vi om normer, vad vald ér,
samtycke, pornografi osv. Véldsprevention ér enligt oss det enda sittet att komma till rétta med
valdet 1 samhaéllet upp 1 aldrarna och alla skolor borde ha ett program for detta.

Utveckling av verksamheten

Kvinnojouren Enkoéping har under 2023 fortsatt med fOrberedelser infor ansdkan om
tillstdndsplikten och kvalitetskrav som nya lagen innebér. Tillstdndsplikten syftar till att stdrka
dven réttigheterna for medfoljande barn. Vi har i juni 2024 ansokt om tillstdnd hos IVO for att
fa fortsitta bedriva vart skyddade boende.

Det skyddade boendet och det stdd vi erbjuder héller en hog kvalitet. Den insats vi erbjuder
utvirderas kontinuerligt och det hjélper oss att utveckla verksamheten. Vi har hoga ambitioner
om att vara ett sjalvklart val for placeringar av kvinnor och barn och ska hélla en hog kvalitet i
vért skyddade boende dven 1 fortsittningen.

Kvinnojouren Enkdping dmnar att under 2025 fortsdtta att arbeta med forebyggande och
motverkande insatser méns vald mot kvinnor, vald i nira relation, sexuellt vald, hedersrelaterat



véld och fortryck. Vi &mnar ockséd under 2025 fortsétta det valdspreventiva arbetet 1 skolor 1
Enkd&ping.

Kompetensutveckling ar viktigt for oss och vi héller oss uppdatera med ny kunskap, foljer
forskning inom omradet samt deltar 1 utbildningar 1 den utstrackning som ar mojlig.

Kvinnojouren Enk&ping har under 2024 gitt en utbildning i BRA-samtal (barns ritt som
anhoriga). BRA-samtal dr en beprovad modell for att stddja personal inom kommuner, regioner
och ideella organisationer i samtal med barn nir de dr anhoriga. Syftet r att barn och unga ska
f4 uttrycka sina behov av information och hjélp nér de &r anhoriga.

Framat 2025
Kvinnojouren 1 Enkdping samverkar gdrna med andra aktorer med maélet 1 sikte for ett samhille
fritt fran vald.

Under 2024 har vi paborjat ett samarbete med socialtjinsten i Enkdping. Detta arbete ar
pagéende och vi hoppas att samverkan ska ge oss bittre forutsittningar att tillsammans stétta
och hjilpa valdsutsatta kvinnor och barn i Enkdpings kommun. Det &r viktigt att vi i vdra olika
verksamheter delar varandras lagesbilder.

Det finns méanga spdnnande tankar och idéer gillande samarbete. Vi vet att dven unga
manniskor dr valdsutsatta och det dr ocksa en aldersgrupp som kan vara svér att na. Nér vi ar
pa skolor och foreldser mérker vi ett stort engagemang med ménga funderingar och fragor.

Vi ér en verksamhet med begrinsade resurser men det finns ménga visioner och att ga frén en
kvinnojour till en ungdoms- och kvinnojour ar en sddan spdnnande tanke.

Det véldspreventiva arbetet &dr viktigt och kanske finns det mdojlighet att samarbeta dven i det

tillsammans med socialtjansten. Vi tror pa en kraft i att gora bra insatser tillsammans med andra
aktorer for att barn och unga ska fa leva i ett samhalle fritt fran vald.

Finansiering



Kvinnojouren Enkoping har under 2023 finansierats av statsbidrag frdn Socialstyrelsen,
verksamhetsbidrag frn Enkopings kommun, intékter fran det skyddade boendet samt gévor
och bidrag fran enskilda personer, féreningar och organisationer. Vi har ocksa sokt och beviljats
bidrag fran Brottsofferfonden i projektform for trycksaker mm. Andra ekonomiska bidrag i
form av kollekter och andra gavor frén privatpersoner ar vardefulla for oss for att kvinnor i var
verksamhet ska kunna soka medel fran Gertrudhjilpen. Syftet med Gertrudhjilpen ar att kunna
ge kvinnor och barn guldkant i tillvaron.

For verksamhetsaret 2025 ansoker Kvinnojouren Enkdping om ett bidrag om totalt 1 790 000
kr. Det sokta bidraget for hyreskostnaden ar nadgot hogre dn foregdende ar med anledningen av
att vi eventuellt kommer att byta lokal till en &nnu mer dndamalsenlig sett till var verksamhet.

Det ansokta bidraget fordelas enligt foljande:

Lonekostnad for tvd kuratorer kurator 1 500 000 kr
Hyra kontorslokal/samtalsmottagning 220 000 kr
Omkostnader for medlemmar (volontérer) 70 000 kr
Enkoping

Ritva Pohjola
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Bilagor:

Bilaga 1 Arsmétesprotokoll 2024

Bilaga 2 Verksamhetsberittelse, kvalitetsberttelse och arsredovisning
Bilaga 3 Stadgar
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