Dromrasten — en aktiv och trygg
skolgard

1. Nulage

Skolan haller pa att utveckla rastverksamheten for att skapa fler aktiviteter som engagerar
hogstadieelever. | dagslaget upplever manga elever att det saknas meningsfulla aktiviteter under
rasterna, vilket kan leda till passivitet och 6kad risk for konflikter och krankningar. Elevradet har
identifierat ett behov av att skapa en mer aktiv och inkluderande rastkultur, dar elever far vara
delaktiga i att utforma och genomféra aktiviteter som de sjélva 6nskar.

2. Atgéarder

Elevradet kommer att leda arbetet med att samla in idéer fran alla klasser genom ett projekt dar
eleverna far skapa sin "dromrast”. Det innebar att varje klass far arbeta fram forslag pa aktiviteter
och utrustning som de tror skulle 6ka rérelsegladjen och gemenskapen under rasterna.

De basta forslagen sammanstalls och omvandlas till konkreta dtgarder, exempelvis:

e Inkop av utrustning for rastaktiviteter som passar som eleverna, dven pa hogstadiet, kan
ldna under rasterna.

e Organisering av elevledda rastaktiviteter, dar elever kan ansvara for att starta spel och lekar.

Projektet syftar till att 6ka elevernas rorelse under rasterna, vilket bade gynnar den fysiska och
psykiska halsan samt minskar risken for konflikter och utanforskap.

3. Koppling till skolans demokratiuppdrag och viardegrund

Projektet knyter an till de demokratiska varderingar som skolan ska férmedla enligt laroplanen
(Lgr22, avsnitt 2.1). Genom att eleverna sjalva far paverka rastverksamheten starks deras
ansvarstagande och inflytande 6ver skolmiljon. Att skapa trygga rastmiljoer dr ocksa en del av
skolans systematiska arbete mot krankande behandling, i enlighet med skollagen (6 kap.).

Enkopings kommun betonar vikten av framtidstro som en central del av skolans uppdrag. Var vision
ar att lekoteket och rastarenan blir platser dar elever far méjlighet att lyckas, glddjas och bygga
sjalvtillit. Vi tror att detta starker deras engagemang och delaktighet i skolans demokratiska
processer.

4, Uppfoljning och utvardering
o Elevradet ansvarar for att utvardera hur rastverksamheten utvecklas genom en enkat.

e Rastvardar och pedagoger observerar och dokumenterar om det blir fler elever som rér sig
och deltar i aktiviteter.

e Analysidet systematiska kvalitetsarbetet utifrdn projektets inverkan.

5. Begdrd summa och anvandning av medel
Elevrddet ansdker om medel for att finansiera inkdp av rastutrustning, skyltning och eventuell



anpassning av skolgdrden for att skapa tydliga aktivitetszoner. Summan beror pa de idéer som
eleverna tar fram, men en preliminar uppskattning ar 15,000kr



