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Problemformulering

Unga och vuxna &r en grupp som riskerar att bade utsattas fér och utséatta andra for vald,
krankningar eller dvergrepp. | UngkAB23 svarade 11 procent av unga och unga vuxna att det har
utsatts for nagon form av fysiskt vald i samband med sex, for tjejer var det 19 %. Vidare uppgav
13% att de hade erfarenhet av penetration mot sin vilja, och bland unga kvinnor uppgick denna
andel till 24% (Folkhalsomyndigheten 2025). Unga utsatts dven for vald i digitala miljéer.
Exempelvis uppger 15 % av unga kvinnor i Sverige att de har formatts att utféra en sexuell handling
mot sin vilja via en webb- eller mobilkamera. Att bli utsatt fér sexuellt vald eller vald i en nara
relation kan fa langsiktiga konsekvenser for individen, exempelvis i form av psykisk ohalsa eller
missbruk (Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2025). Genom att forebygga vald motverkas darmed
aven andra former av social utsatthet.

Vald i ungas nara relationer kan praglas av ménster av makt och kontroll samt
normaliseringsprocesser som sker oberoende av kon, kénsidentitet, kdnsuttryck och sexuell
laggning. Samtidigt behdvs i det valdsférebyggande arbetet dven ett jamstalldhetsperspektiv och
beaktande av hur destruktiva kénsnormer kan bidra till vald, vilket lyfts av
Jamstalldhetsmyndigheten i deras handbok /Inget att vénta pa (2023).

Skolan utgdr en viktig arena for valdsforebyggande arbete (MUCF, 2013). Genom skolkontexten kan
ungdomar nas i stor omfattning, vilket méjliggér att vald kan motverkas pa bred front. Enligt en
rapport fran Skolinspektionen (2025) finns det emellertid brister i skolors arbete med saval
sexualundervisning som det vardegrundsarbetet dar atgarder mot diskriminering, trakasserier och
vald ingar. Larare kan uppleva en osakerhet infor att undervisa om sexualitetsfragor, vilket resulterar
i att eleverna inte erhaller tillracklig kunskap. Detta bidrar i sin tur till att eleverna gar miste om
mojligheten att utveckla ett férhallningssatt till sexualitet, identitet och relationer som vilar pa
6msesidighet, samtycke och kommunikation.

Insatserna i detta projekt utgdr ett komplement till skolors arbete med att framja 6msesidiga
relationer samt férebygga olika typer av vald, med sarkilt fokus pa sexuellt vald i ungas nara
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relationer. Genom insatsen ges unga utrymme och méjlighet att reflektera och samtala om normer
och kommunikation i saval egna som andras relationer. De erhaller dven information om samhallets
stédinsatser for valdsutsatta, vilket skapar 6kade férutsattningar for malgruppen att séka hjalp.

Insatsen riktas aven till skolpersonal och bidrar till att starka deras kompetens att arbeta
valdspreventivt utifran laroplanens kunskapsomrade Sexualitet, samtycke och relationer. Skolverket
rekommenderar skolor att vid behov anlita externa aktérer inom omradet, dar RFSU utgér en av de
organisationer som myndigheten hanvisar till. Skolpersonal kontaktar kontinuerligt RFSU Uppsala
for att boka utbildningsinsatser rérande fragor som samtycke, sexuella évergrepp och émsesidighet.

Projektet kompletterar saledes dven Enk&pings kommuns socialnagmnds verksamhet genom att
forebygga sexuellt vald och informera om stédinsatser. | och med att projektet dven har ett
integrerat jamstalldhetsperspektiv, dar fragor relaterade till kénsnormer lyfts, bidrar projektet till
kommunens jamstélldhetsarbete. Vidare verkar projektet brottsférebyggande genom att motverka
valdsutévande bland unga, vilket i férlangningen gynnar samhallet i stort.

Bakgrund projekt 2026

RFSU Uppsala har sedan 2023 bedrivit ett liknande projekt i Uppsala kommun i samarbete med
Socialnamnden, vilket under innevarande ar utvidgades till Enképings kommun. Det &r med stor
gladje vi anséker medel for fortsatt verksamhet i Enképing 2027, da arets insatser i samarbete med
Socialndamnden blev en stor framgang. En rapport som pavisar god maluppfyllelse inom samtliga
omraden samt en dokumenterat hog efterfragan pa RFSU:s insatser for ungas ratt till ett liv fritt fran
vald kommer att slutberedas och presenteras for namnden senare i ar.

Utbildningsinsatser har genomférts pa skolor i Enképings kommun, i ndra samarbete med skolornas
engagerade personal och elever. Genom passen och elevernas aktiva deltagande har deras
kunskap och medvetenhet 6kat inom relationer, granssattning, kommunikation, 6msesidighet och
kénsnormer. Efterfragan pa utbildningspassen var stor, vilket innebar att skolorna fick passen enligt
forst till kvarn-principen.

Se nedanstaende citat angaende fortsatta dnskemal om pass dven nasta ar fran skolor.

Tellusskolan: “Saklart ar vi intresserade av pass nésta ar. Det var jéttebra”.

Kunskapsskolan: “Vi &r jéttendjda med er och uppldgget. Det var jéttebra att fa ett langre tillfélle
och verkligen diskutera detta @mne. Intresserade av pass néasta ar, men helst redan i hést.”

Korséangsskolan: “Vi &r intresserade av nya pass! Viktigt och bra att fa in i skolan!”

Efter utbildningspassen ges eleverna méjlighet att besvara en skriftlig utvardering, och de svar som
hittills inhamtats uppvisar mycket goda resultat. Pa fragan om vad eleverna har tagit med sig fran
insatsen synliggérs en 6kad medvetenhet kring samtycke och handlingsutrymme, vilket
exemplifieras i citat som: “Jag har lart mig om samtycke” och “hur man ska géra om man ser att
nagon inte vill". En fraga i utvarderingen ar om de kan beréatta om nagot som varit bra med passet
och da har nagra svarat “det var tryggt och de gick att sdga sina asikter”, “Att jag lart mig om olika
situationer om samtycke” och “Att man fick prata, diskutera och vara aktiv”.

Beskrivning av projektet
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RFSU Uppsala @mnar med projektet att bidra till att motverka sexuellt vald i ungas nara relationer.
Verksamheten, som omfattar utbildningsinsatser pa hégstadie- och gymnasieskolor i Enképings
kommun, riktar sig till unga och unga vuxna i syfte att starka deras handlingskompetens géllande:
vald i ungas néara relationer, kdnsnormer, 6msesidighet, granssattning och kommunikation.

Mal

Under 2027 har unga och unga vuxna, i Enképings kommun, fatt starkta forutsattningar att leva ett
liv fritt fran vald genom att deras handlingskompetens avseende vald i ungas nara relationer och
6msesidighet har starkts.

Efter att eleverna har deltagit i Vill du?-passen férvantas de ha fordjupade kunskaper om samtycke,
Omsesidighet, destruktiva kdnsnormer, sexuella trakasserier och vald, samt om sin rétt till en
jamstalld och god sexuell halsa. De férvantas aven ha 6kad tillgang till information och stédinsatser
som framjar sexuell hdlsa, samt en starkt handlingskompetens att satta egna och respektera andras
granser.

Maluppfyllelsen i denna insats baseras pa antagandet att 6kad kunskap, som uppnas genom ett
beprovat pedagogiskt arbetsséatt, leder till en starkt handlingskompetens hos individen. Detta
mojliggor i sin tur medvetna och informerade val géllande hélsa, relationer och sexualitet.

Aktiviteter

RFSU Uppsala kommer att genomféra 26 utbildningspass for elever samt en utbildning for
yrkesverksamma i Enképings kommun. Inom ramen fér detta arbete anvands det valdspreventiva
materialet och metodupplagget Vill du? vid samtliga tillfallen dar elever pa hégstadie- och
gymnasieniva deltar.

Budget
Typ av kostnad Budgeterad kostnad
Fortbildning utbildare - fértéring 1 000 kr
Utbildningsinsatser - arvode utbildare 33 597 kr
Utbildningsinsatser - resekostnader 2 240 kr
Utbildningsinsatser - material 1 500 kr
Personalkostnad - projektledning 20% i 12 139 200 kr
manader
Personalkostnad - arbetsledning och OH 42 182 kr
Totalt kostnad: 219 719 kr







