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Interpellation: Atgirder mot ensamhet i Enkopings kommun

Ensamhet ar ett vixande samhillsproblem som péverkar manniskor 1 alla aldrar och
samhdllsgrupper.

I Enkoping, precis som i resten av landet, ser vi orovickande tecken pd att ensamheten okar,
sarskilt bland dldre och unga vuxna. Ensamhet paverkar folkhilsan, produktiviteten och den
sociala sammanhallningen.

Studier har visat att kronisk ensamhet kan vara lika skadligt for hdlsan som rokning eller
fetma. Det Okar risken for hjért-kérlsjukdomar, depression, dngest och till och med for tidig
dod. I var kommun har vi sett hur covid-19-pandemin forvérrat situationen for manga som
redan led av ensamhet, samtidigt som den har skapat nya grupper av ensamma.

Aldre som isolerades for att skydda sig mot viruset, ungdomar som missade viktiga sociala
aktiviteter nyinflyttade i kommunen som inte haft sociala nitverk dr bara nagra exempel pa
grupper som drabbats hart.

Enkoping, med sin blandning av stadsmiljo och landsbygd, star infor unika utmaningar nér
det géller att bekdmpa ensamhet. Vi behover innovativa 16sningar som tar hinsyn till bade de
urbana och lantliga aspekterna av var kommun.

Kommunen har en nyckelroll i1 att motverka ensamhet genom sina olika verksamheter och
kontaktytor med invanarna. Det kan handla om allt fran att skapa fler motesplatser i staden
till att forbattra kollektivtrafiken pa landsbygden for att underldtta social interaktion.

Men f0r att lyckas krdvs en samlad strategi och ett aktivt arbete 6ver forvaltningsgranserna.
Vi ser ocksa att civilsamhéllet spelar en avgorande roll 1 kampen mot ensamhet. Lokala
foreningar, religiosa samfund, och frivilligorganisationer gor redan idag viktiga insatser.
Kommunen bor stirka samarbetet med dessa aktdrer och ge dem forutsittningar att utveckla
sitt arbete.

Det &r ocksa viktigt att vi tar vara pd de digitala mojligheter, t.ex. Al, som finns for att
motverka ensamhet, samtidigt som vi 4r medvetna om att digital interaktion inte fullt ut kan
ersétta fysiska moten.

Vi Sverigedemokrater anser att Enkopings kommun snarast prioriterar denna fraga och
arbetar mer aktivt for att skapa ett mer inkluderande och sammanhallet samhélle. Vi behover
en tydlig vision och konkreta handlingsplaner for hur vi ska vdnda trenden och minska
ensamheten 1 vir kommun.
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Med anledning av ovanstiende vill jag fraga ordforande i kommunstyrelsen Peter Book

e Hur beddmer kommunen omfattningen av ensamhetsproblematiken i Enkoping,
och vilka grupper anses vara sarskilt utsatta?

e Vilka konkreta atgdrder har kommunen vidtagit hittills for att motverka ensamhet
bland kommunens invanare och identifierade grupper eller enskilda individer?

e Finns det ndgon dvergripande strategi eller handlingsplan for att bekdmpa
ensamhet i kommunen? Om inte, planeras en sddan att tas fram?

e Hur sédkerstédller kommunen att personal inom vard, omsorg och socialtjanst har
kunskap och verktyg for att identifiera och stddja personer som lider av ensamhet?
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