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Bakgrund 

Folkhälsomyndigheten skriver följande på sin hemsida: 

”Ensamhet är ett folkhälsoproblem, som ökar risken för psykisk och 

fysisk ohälsa och förtidig död. Ensamheten är också ojämlikt fördelad i 

befolkningen, det betyder att förekomsten ofta är högre i särskilda delar 

av befolkningen såsom yngre och äldre, personer med funktionsnedsätt-

ning och bland de som står utanför arbetslivet. Mycket tyder på att det är 

strukturella snarare än individuella faktorer som ligger bakom denna 

ojämlika fördelning. Därför är ensamhet inte bara är ett individuellt pro-

blem, utan också ett samhällsproblem som behöver lösas med gemensam 

kraft.”  

Vill man läsa mer om detta kan man till exempel läsa redovisningen av ett 

regeringsuppdrag som har Folkhälsomyndigheten utfört: Tillsammans för 

god gemenskap i hela befolkningen – En nationell strategi mot ensamhet. 

I rapporten skriver Folkhälsomyndigheten bland annat följande: 

”Genom att utgå från lokala förutsättningar och kommuninvånarna kan 

kommunen erbjuda ett brett utbud av aktiviteter, mötesplatser och andra 

sociala sammanhang, som riktar sig dels brett till allmänheten, dels till 

specifika grupper i befolkningen.” 

Fråga 

Vad gör Vård- och omsorgsnämnden för att bryta människors ensamhet inom 

nämndens ansvarsområde? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


