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Interpellation om ensamhet

Ensambhet ar ett folkhalsoproblem

Interpellation stalld till ordféranden i Vard- och omsorgsnamnden av

Sverker Scheutz
Vansterpartiet i Enkoping.



Bakgrund
Folkhilsomyndigheten skriver foljande pé sin hemsida:

“”Ensamhet dr ett folkhdlsoproblem, som okar risken for psykisk och
fysisk ohilsa och fortidig dod. Ensamheten dr ocksa ojamlikt fordelad 1
befolkningen, det betyder att forekomsten ofta ar hogre 1 sédrskilda delar
av befolkningen sasom yngre och éldre, personer med funktionsnedsatt-
ning och bland de som star utanfor arbetslivet. Mycket tyder pa att det ar
strukturella snarare &n individuella faktorer som ligger bakom denna
ojamlika fordelning. Darfor dr ensamhet inte bara dr ett individuellt pro-
blem, utan ocksa ett samhéllsproblem som behover 16sas med gemensam
kraft.”

Vill man ldsa mer om detta kan man till exempel ldasa redovisningen av ett
regeringsuppdrag som har Folkhdlsomyndigheten utfort: Tillsammans for
god gemenskap i hela befolkningen — En nationell strategi mot ensamhet.

I rapporten skriver Folkhdlsomyndigheten bland annat f6ljande:

”Genom att utgd fran lokala forutsittningar och kommuninvanarna kan
kommunen erbjuda ett brett utbud av aktiviteter, mdtesplatser och andra
sociala sammanhang, som riktar sig dels brett till allménheten, dels till
specifika grupper i befolkningen.”

Fraga
Vad gor Vard- och omsorgsnamnden for att bryta manniskors ensamhet inom
namndens ansvarsomrade?




