Tack for en relevant interpellation och fraga.

Ensamhet skadar halsan. Sarskilt ofrivillig och langvarig ensamhet kan leda till bade fysiskt
och psykisk ohalsa. Det ar ett folkhalsoproblem som paverkar manniskor i alla aldrar.

Jag ser att arbete med att motverka ensamhet ar viktigt. Kontakt med familj och vanner ar
det viktigast: Att regelbundet halla kontakt med familj och vanner éar sjalva karnan for att
motverka ensamhet. Det kan vara fysiska moéten, telefonsamtal eller kontakt via sociala
medier, sammantaget hjalper detta till att minska kanslan av isolering men alla har inte den
mojligheten och da har vi som kommun en viktig roll i att skapa férutsattningar for att framja
samvaro, social sammanhallning och minska ensamhet. Jag ger nagra exempel pa hur
Enkdpings kommun bidrar:

1. Vi har sociala métesplatser: Vi utvecklar och uppratthaller métesplatser som bibliotek,
fritidsgardar, kulturhus och parker dar manniskor kan traffas och umgas.

2. Vi genomfor aktiviteter och evenemang: Kommunen anordnar olika aktiviteter och
evenemang och vi stottar ocksa evenemang. Det ar konserter, forelasningar,
sportarrangemang och workshops for att skapa méjligheter fér Enkopingsbor att traffas och
umgas.

3. Vi ger stod till féreningar: Ekonomiskt och organisatoriskt stdd till lokala foreningar framjar
sociala aktiviteter och natverk. ESK fotboll har som exempeltilsammans med kommunen
projektet, métesplatsen 65+

4. Sjukvarden erbjuder stodjande tjanster som kuratorer och psykologer for att hjalpa dem
som kanner sig ensamma och som ar i behdv av professionell hjalp.

5. Vi skapar forutsattningar for att utveckla program for aldre: | Enképing finns specifika
program riktade till aldre, en grupp som ofta kan uppleva ensamhet. Att vara aldre i Enkoping
innebar att individer har tillgang till kommunal omsorg och stéd, sdsom hemtjanst och
omvardnadsboenden, samt utbud av sociala aktiviteter och moétesplatser via organisationer
som SPF och PRO m.fl. Enkdping erbjuder aven kulturupplevelser i kommunal regi for att
framja halsa och trygghet.

6. Privata aktorer kan erbjuda hjalp i hemmet och som i sig innebar social samvaro.

7. Erbjuda transporttjanster for att underlatta fér manniskor att delta i sociala aktiviteter,
sarskilt for dem som har svart att ta sig hemifran pa egen hand.

8 Vara forvaltningar genomfér kompetensutveckling for personal sa att de ar battre rustade
att identifiera och hjalpa personer som lider av ensamhet.



