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Kommunstyrelsens arbetsutskott

Paragraf 120 Arendenummer KS2023/907

Svar pa medborgarforslag - Ta fram en handlingsplan
for suicidprevention

Kommunstyrelsens arbetsutskotts beslut
Kommunstyrelsens arbetsutskott lAmnar 6ver drendet till kommunstyrelsen utan
eget stallningstagande.

Beskrivning av darendet

Bakgrund

Ett medborgarforslag, om att kommunen tar fram en handlingsplan fér hur man kan
forebygga sjalvmord, har vackts i kommunfullmaktige den 25 september 2023 och
skickats till kommunstyrelsen fér beredning och beslut.

Forslagslamnaren, en volontar fér organisationen Suicide Zero, foreslar att:

- Politiskt ansvariga fattar beslut om att kommunen tar fram en
kommundvergripande handlingsplan for det forebyggande arbetet.
Handlingsplanen ska innehalla tidsatta och uppféljningsbara méal och bygga pa
forskning.

- Den politiska ledningen behdver se till att det finns nagon som ar ansvarig for
helheten och att resurser kopplas till de insatser som ska genomforas. Aktiviteterna
ska vara en del av kommunens I6pande arbete.

- Kommunstyrelsen sakerstaller att kommunens samtliga forvaltningar samordnar
sina sjalvmordspreventiva insatser.

- Riktlinjer och rutiner for sjalvmordsprevention och agerande i situationen efter
sjalvmord tas fram till kommunens samtliga verksamheter. Det ar en férutsattning
for att kommunens handlingsplan ska kunna genomféras med tillracklig kraft.

Arendet har beretts av kommunledningsférvaltningen. Ansvaret for arbetet med
suicidprevention ligger narmast hos socialférvaltningen och sedan nagra ar tillbaka
finns det hos dem en tjansteperson vars uppdrag ar att 25% av sin tid arbeta med
suicidprevention kommundvergripande. Under beredningen av arendet har denna
tjansteperson intervjuats och féljande beskrivning sammanstallts.

| uppdraget med suicidprevention ligger aven en handlingsplan att stéarka den
psykiska halsan. Till hdsten kommer det att tas fram en modell fér handlingsplan
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och rutiner for arbetet for socialférvaltningen som andra forvaltningar kan kopiera
av de delar som &r aktuella for dem.

Arbetet som gors idag sker i tre perspektiv: medborgarperspektiv,
medarbetarperspektiv och férebyggandeperspektiv. Ett exempel for
medborgarperspektiv ar nar samhallsbyggnadsférvaltningen planerar fér den
fysiska miljon tas hansyn till hur vi kan férhindra sjalvmord vid broar och i narheten
av jarnvagar. Kommunens olika satsning sdsom familjeradgivning,
foraldrastodprogram och socialférvaltningens olika 6ppna insatser har alla fokus pa
att forstarka medborgarnas psykiska halsa. Med medarbetarperspektivet i fokus
arbetas det just nu tillsammans med HR-avdelningen utbildningsmaterial till
cheferna.

| kommunen anordnas kurser "Forsta hjalpen till psykisk ohalsa”, med riktningar
unga, vuxna och aldre, en gang per riktning per termin. Kurserna halls dels pa
dagtid for tjanstepersoner och dels pa kvallstids for féreningar och andra
intresserade. Idag finns det i kommunen atta stycken utbildade instruktorer.

Arbetet med forstarkning av psykiskt halsa goérs idag framst av tjanstepersoner.

Utbver arbete som kommunen bedriver kan det vara av intresse att regeringen i
mars 2024 beslutade att inratta en ny nationell stédlinje for psykisk halsa och
suicidprevention. Dessutom tillfor regeringen ytterligare medel till aktérer inom
civilsamhallet som erbjuder medmanskligt stdd via telefon och chat.

Kommunledningsférvaltningens bedémning

Utifran ovan beskrivning ar férvaltningens bedémning att arbetet med att férhindra
sjalvmord ar i gang och vidareutveckling inklusive handlingsplan redan inplanerad.
Darfor bedoms medborgarforslaget vara besvarat.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse, daterad 2024-07-09

Protokollsutdrag, Kommunfullmaktige 2023-09-25 KF §141
Medborgarforslag, daterat 2023-06-15

Beslutsgang

Ordféranden meddelar utskottet att forslaget ar att kommunstyrelsens arbetsutskott
Idamnar 6ver arendet till kommunstyrelsen utan eget stallningstagande.
Ordféranden fragar utskottet om det kan besluta enligt detta och finner sa.
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