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Kommunledningsförvaltningen 
Irma Aalto 
irma.aalto@enkoping.se 

Kommunstyrelsen 

Svar på motion ”fördjupat samarbete med 
föreningslivet om barnaktiviteter” (SD) 

Förslag till kommunstyrelsens beslut 
Kommunstyrelsen föreslår kommunfullmäktige besluta att: 

1. motionen ”fördjupat samarbete med föreningslivet om barnaktiviteter” 
anses besvarad, eftersom upplevelsenämnden i samverkan med 
utbildnings- och arbetsmarknadsnämnden och RF-SISU redan påbörjat ett 
arbete som stämmer väl överens med motionen.  

Ärendet 

Bakgrund  
Benjamin Albertsson (SD), har inkommit med en motion till kommunfullmäktige 
2023-11-23 om fördjupat samarbete med föreningslivet om barnaktiviteter.  

Motionären hänvisar till projektet ”Aktivitet förebygger” som drivs i Ängelholms 
kommun och är ett samarbete mellan kommun, civilsamhälle och näringsliv där det 
förebyggande arbetet sätts i fokus. Skolan bjuder in föreningslivet och elever i 
årskurs 4 till 6 har föreningsverksamhet på schemat i anslutning till ordinarie 
skoltid. Alla kommunala skolor och 25 föreningar i kommunen omfattas. 

”Aktivitet förebygger” skapar trygghet, minskar mobbning och motverkar 
utanförskap. Här synliggörs barns glädje och utveckling i föreningslivet där barnen 
får ökad fysisk aktivitet, glädje och gemenskap, insikt i värdegrundsfrågor, bättre 
självkänsla. Bunkeflomodellen visar att barn som får 45 minuter extra idrott i 
veckan får bättre koncentration samt att det blir lugnare i klassen och ett bättre 
studieresultat. 

Motionären föreslår att: 

• utbildnings- och arbetsmarknadsförvaltningen ihop med 
upplevelseförvaltningen ges i uppdrag att se över möjligheten att starta ett 
liknande projekt i Enköping  
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• på försök starta med några skolor där eleverna är i störst behov av 
aktiviteter för trygghet, integration och värdegrundsfrågor  

• projektet utvärderas efter ett år  
• kommunen delfinansierar projektet 

Ärendets beredning 
Kommunfullmäktige 2023-11-23 beslöt att motionen skickas till kommunstyrelsen, 
utbildnings- och arbetsmarknadsnämnden och upplevelsenämnden för beredning. 

I upplevelsenämndens yttrande 2024-06-13 framgår att nämnden i samverkan med 
andra nämnder och RF-SISU Uppland (Riksidrottsförbundets och SISU 
Idrottsutbildarnas regionala organisation, som utvecklar och stödjer idrotten i 
Uppland) redan påbörjat ett arbete som delvis stämmer överens med motionärens 
intention. Upplevelsenämnden föreslår kommunfullmäktige att motionen avslås. 

Utbildnings- och arbetsmarknadsnämnden 2024-06-13 besvarar motionen att 
Enköpings kommun har i april 2024 skrivit under en överenskommelse om idéburet 
offentligt partnerskap (IOP) mellan kommunen och RF-SISU Uppland. En 
överenskommelse där en del av syftet och några av målen berör de mål och syften 
som motionen har. 

Kommunledningsförvaltningen har under beredning fört en dialog med 
upplevelseförvaltningen och utbildningsförvaltningen kring planerna med 
samarbetet mellan kommun och RF-SISU Uppland. Tillsammans med 
förvaltningarna och RF-SISU Uppland har det getts möjlighet att intervjua 
tjänstepersonen i Ängelholm som är ansvarig för konceptet ”Aktivitet förebygger”. 
På det sättet har förvaltningarna kunnat jämföra de olika sätten att organisera 
arbetet. 

Grundat i dialogen med de ansvariga hos upplevelseförvaltningen och 
utbildningsförvaltningen anser kommunledningsförvaltningen att det nya 
samarbetet mellan kommunen och RF-SISU Uppland är för Enköping det 
effektivaste sättet att påbörja arbetet. Rörelsesatsning i skolan är ju ett 
regeringsuppdrag som leds av Riksidrottsförbundet (RF) och dess 19 distrikt 
medan specialidrottsförbunden bidrar med kunskap material och inspiration. Med 
samverkan mellan skolan, kommunen och idrottsrörelsen skapar vi förutsättningar 
för ökad rörelse i skolan.  

Kommunledningsförvaltningens bedömning är att då arbetet med ett fördjupat 
samarbete mellan kommun och föreningslivet redan är i gång kan motionen anses 
vara besvarad. 
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Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet medför inte några ekonomiska konsekvenser. 

Sociala och miljömässiga konsekvenser 
Beslutet medför inte några sociala och miljömässiga konsekvenser. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, daterad 2024-09-26 
Upplevelsenämnden (2024-06-13 UPN§62) 
Utbildnings– och arbetsmarknadsnämnden (2024-06-13 UAN§98) 
Kommunfullmäktige (2023-11-13 KF§183) 
Motion, inkommen 2023-11-10 
 
 
 
 
Daniel Jansson-Hammargren 
Kommundirektör 
Enköpings kommun 
  

 
 
 
Åsa Olsson 
Kansli- och utredningschef  
Enköpings kommun 

 
Beslutet skickas till: 
Kommunfullmäktige, för kännedom 
Motionslämnaren, för kännedom 
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