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Motion till riksdagen
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av Arber Gashi m.fl. (S)

Subventioner fOr pensionarers
friskvardsaktiviteter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten till
insatser som kan dka pensiondrers mojlighet till friskvard och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

Manga arbetsgivare har friskvardsbidrag for sina anstillda for att stimulera dem till att
utova fler friskvardsaktiviteter som gynnar hilsan. For foretagen innebér det att fa
minskade sjuktal hos personalen, samt engagerade medarbetare som mar bra pa jobbet.

Pensionérer har inte samma mojligheter till friskvérd, eftersom friskvirdsbidraget
forsvinner for de som hade ett under sin anstéllning. Men det ligger néra till hands att
tro att samhéllet skulle gora vinster om pensionirer skulle stimuleras till att utfora fler
friskvardsaktiviteter.

Enligt Folkhidlsomyndigheten &r uttaget av antidepressiva och lugnande likemedel
hogt bland édldre. Samtidigt visar forskning att dldres psykiska ohélsa mer sillan fingas
upp i tid och att de i mindre utstrickning soker hjélp for psykisk ohélsa. Darfor &r
hilsofrimjande aktiviteter viktiga eftersom fysisk aktivitet minskar risken for

depression och dngest, som ar kopplat till psykisk ohélsa. Friskvardsinsatserna kan



ocksa generera ekonomiska fordelar for samhallet da hilso- och sjukvardskostnader kan
minska genom hélsoférebyggande insatser.

Slutligen ér det en jamlikhetsfraga eftersom det idag finns manga édldre som inte har
de ekonomiska fOrutséttningarna for att utdva friskvardsaktiviteter och som dérmed fér
avstd. De senaste dren stora kostnadskris har fitt Sveriges pensiondrer att vinda pa varje
krona for att klara tillvaron. Manga behdver aktivt vdlja mellan att kopa frukten eller
kaffen for att fa matkassen att gi ihop. D& blir det inte mycket kvar for att gora

aktiviteter som gor livet virdigt pa alderns host.
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