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Forord

Vatten ar en grundldggande naturresurs och vart viktigaste livsmedel. Rent
vatten utgor ett av de globala hallbarhetsmalen och ar en férutsattning for
liv, hdllbar utveckling och tillvaxt. Vatten anvands av alla och till mycket,
exempelvis som dricksvatten, som livsmiljo for djur och vaxter, i
vattenkraften for att producera energi, som kyl- och processvatten i
industrier och som recipient for avloppsvatten. Det ar darfor nédvandigt att
skydda vattentillgdngarna och minska paverkan pé vatten for att mojliggdéra
en langsiktig och saker vattenforsorjning och hallbara livsmiljoer.

Atgardsprogrammet for vatten &r ett av fyra regionala atgirdsprogram inom
ramen for Fardplan for ett hallbart lan. De tre 6vriga dtgardsprogrammen
galler amnesomradena Minskad klimatpaverkan, Ekosystem och biologisk
mangfald samt Miljomassigt hallbar samhallsutveckling. Fardplanens
atgardsprogram ar en del av lansstyrelsens uppdrag att utveckla, samordna
och genomfora regionala atgardsprogram for att né de nationella
miljomalen. De fyra dtgardsprogrammen omfattar tillsammans
atgardsarbete med samtliga de miljomal som lanet berors av.

Lansstyrelsen tog fram atgardsprogrammet for vatten for forsta gangen
2021 och har nu reviderat programmet infor en andra programperiod.
Underlag som anvants vid framtagande av atgardsprogrammet ar befintliga
regionala och nationella program, sdsom vattenforsorjningsplanen,
vattenforvaltningens- eller havsmilj6forvaltningens atgardsprogram. Det
regionala atgardsprogrammet kopplar samman och forstarker med en
regional niva, de olika initiativ och program som finns pa nationell-, lokal-
och aktérsniva.

Vi 6nskar och hoppas pa stor uppslutning och engagemang for atgarder for
lanets vatten.

Uppsala, 20 maj 2025

Stefan Attefall
Landshévding i Uppsala lan
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Inledning

Uppsala lan ar en expansiv region och mark- och vattenanvandningen i
lanet paverkar maluppfyllelsen for flertalet av miljokvalitetsméalen. Det
staller krav pa en sammanhallen fysisk planering, ett starkt skydd for
vardefulla miljoer och ett fokuserat atgardsarbete for att vainda negativa
trender och minimera paverkan bade regionalt och lokalt.

De svenska miljomalen ska vara politiskt vagledande och bestar av ett
generationsmal, 16 miljokvalitetsmal samt ett antal etappmal’. Miljomalen ar
beslutade av riksdagen och ér de nationella mal som bidrar till att vi uppnar
den ekologiska dimensionen av de globala héllbarhetsmalen i Agenda 20302
Mer information om de svenska miljdmalen, miljdmaélssystemet och Agenda
2030 aterfinns i bilaga 1. Atgirdsprogrammet for vatten inom Firdplan for
ett hallbart 14n omfattar dtgarder som framst bidrar till att uppna
generationsmalet och miljokvalitetsmalen Ingen 6vergddning, Levande sjdar
och vattendrag, Hav i balans samt levande kust och skirgard och
Grundvatten av god kvalitet. Indirekt paverkas aven andra miljokvalitetsmal,
bland annat malen Giftfri miljé och God bebyggd miljé. Atgirderna bidrar
aven till genomfoérandet av de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030,
framst mal 6 Rent vatten och sanitet for alla samt mél 14 Hav och marina
resurser.

Atgirdstakten for att ni de vattenrelaterade miljdmalen behéver dka.
Naturens aterhdmtning ar i manga fall 1angsam varfor det tar tid innan
atgarder far genomslag i form av effekter i miljon. Ett 1dngsiktigt och
kontinuerligt dtgardsarbete ar avgorande for att vinda utvecklingstrenden.
Fardplanens atgardsprogram ar en del av ldnsstyrelsens uppdrag att
utveckla, samordna och genomfora regionala dtgardsprogram for att na de
nationella miljomalen?, 1ds mer om Fardplan for ett héllbart lan i bilaga 2.

Uppsala lan har relativt fa sjoar och de flesta ar paverkade av historiska
sjosankningar. Det betyder bland annat att sjdarna blivit grundare,
igenvaxningstakten okar och sjdarnas livslangd férkortas. Dessutom ar
overgodningspaverkan i de flesta fall stor pa de sankta sjéarna eftersom de
oftast omges av produktiv jordbruksmark och det tillrinnande vattnet ar rikt
pa naringsamnen. I lanet finns dven grunda kalkrika sjéar med relativt
naringsfattigt, ofta klart vatten och med en vegetation som domineras av
kransalger, sa kallade kransalgsjoar.

I kustomraden ar det framfor allt dvergédning som férsamrar den
ekologiska statusen. Detsamma giller sjdarna och vattendragen, dir manga

! Sveriges miljomal www.sverigesmiljomal.se [besokt 2025-05-08]
2 Globala malen, www.globalamalen.se [besokt 2025-09-08]
% Forordning (2017:868) med lansstyrelseinstruktion, §6.



http://www.sverigesmiljomal.se/
http://www.globalamalen.se/

dessutom ar paverkade av dammar, rensning, utratning och annan fysisk
paverkan vilket ocksd har stor paverkan pa den ekologiska statusen. Enligt
VISS (Vatteninformation Sverige) riskerar mer an halften av alla vattendrag,
ca 30% av sjoarna och nistan alla kustomraden att inte uppna
miljokvalitetsnormerna for vatten pga. dvergdédning*.

Lanets vattenforekomster ar i olika omfattning paverkade av miljogifter
vilket ger utslag pad beddmningen av den kemiska statusen. Miljogifter
harror fran bade pagaende verksamheter sasom industrier och reningsverk,
men dven fran gamla utslapp i form av féororenad mark samt fran diffusa
utslapp.

Dricksvattenfragorna har uppmarksammats mer och mer de senaste aren.
Frdgan om vi har tagit rent dricksvatten for sjalvklart har vackts under
somrar med torka och ldga grundvattennivaer med vattenbrist som f6ljd. I
Uppsala lan aterfinns en stor del av det grundvatten som anvands for
dricksvattenuttag i dsar, de tva storsta rullstensasarna ar Uppsaladsen och
Enkdpingsasen.

Grundvattnet bedoms utifran dess kemiska och kvantitativa status. Den
kemiska statusen paverkas av miljo- och halsoskadliga amnen fran
fororenade omraden och pagaende verksamheter, men dven fran
anvandning av bekdmpningsmedel och brandskum dar ett par av de mest
omfattande problemen ror PFAS (per- och polyfluorerade alkylsubstanser).
Spridning av vagsalt i nara anslutning till kansliga grundvattenférekomster
kan leda till hoga halter klorid i grundvatten. Halsoskadliga halter av klorid
kan aven orsakas av saltvattenintrangning vid for stora vattenuttag i
forekomster med kontakt med relikt saltvatten eller havsvatten.

Den kvantitativa statusen anger om vattenuttagen ar i balans med
grundvattenbildningen. For att en grundvattenfdrekomst ska uppna god
kvantitativ status far inte uttagen vara storre dn nybildningen eller sé stora
att flodesriktningar andras sd att saltvatten eller andra fororeningar kan
tranga in. Férandrade grundvattennivaer ar ett problem som framst beror
pa for stora grundvattenuttag i forhéllande till nybildning.

4VISS, Vatteninformationssystem Sverige. www.viss.lansstyrelsen.se [besokt 2025-05-08]


http://www.viss.lansstyrelsen.se/

Samordning av atgardsarbete inom
avrinnings- och havsomraden

Det finns ett stort behov av en helhetssyn pa vatten i landskapet for att 6ka
mdjligheterna att na de vattenrelaterade miljomalen®. Ansvaret for
vattenfragor ar i dag splittrat bland manga aktorer pa regional, lokal och
national niva. Atgirdsarbete behéver félja vattnets vigar.

Det regionala dtgardsprogrammet for vatten inom Fardplan for ett hallbart
lan vill darfér uppmuntra till 6kad samverkan mellan aktorer for att jobba
mer effektivt med de prioriterade atgarderna som lyfts i programmet.
Samverkan bor sa langt det ar mojligt utga fran avrinnings- och
havsomradesperspektiv.

Syftet med atgardsprogram for vatten

Atgirdsprogrammet for vatten syftar till att 6ka takten i genomférandet av
atgarder som bidrar till hallbar vattenanvandning och minskad paverkan pa
lanets havs- och sotvatten. Det dvergripande malet dr att uppna miljomalen
med koppling till vatten.

Ambitionen &r att atgardsprogrammet ska vara ett anvandbart verktyg for
aktdrer pa bade regional och lokal niva. Atgirdsprogrammet ska:

o ge exempel pa konkreta aktiviteter for vattenatgarder,

e ge vagledning och stdd for att prioritera aktiviteter och
utvecklingsinsatser,

e stimulera till 6kad samverkan i miljdarbetet mellan aktdrer i lanet,

o inspirera till innovation och utveckling inom omréadet,

o leda till en ambitionshdjning i dtgardsarbetet.

Atgirdsprogrammet inom Firdplan for ett hallbart lin utgér en del av det
samlade arbetet med vattenfragor i Uppsala lan. Forhoppningen ar att sa
manga aktérer som majligt kan se sin del i dtgardsarbetet bade inom
omraden dar man redan bedriver dtgardsarbete och inom nya och
narliggande omraden. Arbetet ar tankt att integreras i aktorernas ordinarie
planering och verksamhet, vilket skapar drivkraft och undviker
dubbelarbete. Atgirdsprogrammet kan bidra till att utveckla och stirka
samverkan i befintliga natverk. Det kan aven synliggéra behov av ytterligare
samverkansformer och bidra till att skapa nya natverk mellan aktorer i lanet.
Programmet omfattar atgarder och aktiviteter som kan pabdrjas och
genomfdras av aktorer verksamma i lanet under programperioden 2025-

5 Naturvardsverket. Fordjupad utvardering av Sveriges miljomal 2023. Det behévs en
helhetssyn pa vatten i landskapet. Lank till kdllan. [besokt 2025-05-08].


https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/sveriges-miljomal/fordjupad-utvardering-av-sveriges-miljomal-2023/det-behovs-en-helhetssyn-pa-vatten-i-landskapet/

2029 samt har en forvantad positiv effekt pa ldnets vattenresurser som
huvudsyfte.

Malgrupp

Atgirder och aktiviteter i dtgirdsprogrammet riktar sig till lokala och
regionala aktorer som ar verksamma i Uppsala lan och har mandat att
genom sin verksamhet bidra till hallbar vattenanvandning och minskad
paverkan pa yt- och grundvatten. Atgirder riktar sig framst till nedan
listade aktorer men vander sig aven till andra intresserade aktdrer som ar
verksamma i Uppsala lan:

e Lanets atta kommuner inklusive kommunala bolag
e Region Uppsala

¢ Kommunala vatten- och avfallsorganisationer

e Medlemmar i Uppsala lans milj6- och klimatrad

e Lansstyrelsen i Uppsala lan

Underlag

Underlag som anvénts vid framtagande av atgardsprogrammet utgors av:

o Atgirdsprogram fér havsmiljén i Nordsjén och Ostersjén (2022-
2027)°.

o Atgirdsprogrammen fér vatten i Norra Ostersjons samt i
Bottenhavet vattendistrikt (2022-2027)’.

e Aktionsplan fér Ostersjon (BSAP 2021)8.

o Uppsala lans handlingsplan for klimatanpassning (2023 - 2027)°.

o Uppsala lans vattenférsorjningsplan (2022)%.

e Fordjupad utvardering av vattenrelaterade miljomal (2023)".

e Regionala atgardsprogram inom Fardplan for ett héllbart 14n

6 Havs och vattenmyndigheten. Marin strategi fér Nordsjén och Ostersjon -
Atgirdsprogram for havsmiljon 2022-2027 enligt havsmiljpférordningen. (Rapport
2021:20) Lank till kalla. [besokt 2025-05-08].

7 Vattenmyndigheten Norra Ostersjon. Atgirdsprogram for vatten 2022-2027. Link till
killa. [besokt 2025-05-08] och Vattenmyndigheten Bottenhavet Atgirdsprogram fér
vatten 2022-2027. Lank till klla. [bes6kt 2025-05-08].

8 Helcom (2021). Aktionsplan for miljon i Ostersjén. Lank till kélla. [besdkt 2025-05-08]
® Lansstyrelsen Uppsala 14n (2023). Handlingsplan for klimatanpassning i Uppsala lan
2023-2027. Rapport 2023:13. Lank till kdlla. [besokt 2025-05-08].

10 Lansstyrelsen Uppsala lan (2021). Regional vattenférsorjningsplan for Uppsala lan. Lank
till kalla. [besokt 2025-05-08].

' Naturvardsverket. Fordjupad utvardering av Sveriges miljomal 2023. Det behovs en
helhetssyn pa vatten i landskapet. Lank till kdllan. [besokt 2025-05-08].


https://www.havochvatten.se/download/18.3ab3bb5417e137738649b9cb/1647952480467/rapport-2021-20-atgardsprogram-for-havsmiljon-2022-2027-enligt-havsmiljoforordningen.pdf
https://www.vattenmyndigheterna.se/download/18.61787693182e985d0a3270ba/1663227560029/%C3%85tg%C3%A4rdsprogram%20f%C3%B6r%20vatten%202022-2027%20Norra%20%C3%96stersj%C3%B6ns%20vattendistrikt.pdf
https://www.vattenmyndigheterna.se/download/18.61787693182e985d0a3270ba/1663227560029/%C3%85tg%C3%A4rdsprogram%20f%C3%B6r%20vatten%202022-2027%20Norra%20%C3%96stersj%C3%B6ns%20vattendistrikt.pdf
https://www.vattenmyndigheterna.se/download/18.6eca1f4618a5eea6966e1c5/1694076408818/%C3%85tg%C3%A4rdsprogram%20f%C3%B6r%20vatten%202022-2027%20Bottenhavets%20vattendistrikt.pdf
https://www.havochvatten.se/download/18.5756d924186eb5d932a5f56b/1708798199646/rapport-aktions-plan-for-miljon-i-ostersjon-bsap-oktober-2021.pdf
https://www.havochvatten.se/download/18.5756d924186eb5d932a5f56b/1708798199646/rapport-aktions-plan-for-miljon-i-ostersjon-bsap-oktober-2021.pdf
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4607387b49f943968db32979bc39a02b
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4607387b49f943968db32979bc39a02b
https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/sveriges-miljomal/fordjupad-utvardering-av-sveriges-miljomal-2023/det-behovs-en-helhetssyn-pa-vatten-i-landskapet/

Aven det tidigare dtgirdsprogrammet for vatten (2021 - 2024) och évriga
program inom ramen Fardplan for ett hallbart lan anvands som underlag
och mall for att skapa igenkanning mellan programmen.

Atgardsprogrammen for vatten i Norra Ostersjén
samt i Bottenhavet vattendistrikt (2022 - 2027)

Sedan 2004 ar Sverige indelat in i fem vattendistrikt med tillhérande
vattenmyndigheter, vilka har i uppdrag att arbeta med genomférandet av
EU:s ramdirektiv for vatten i Sverige. Syftet med direktivet ar att uppnd en
hallbar anvandning av vara vattenresurser. Uppsala lan ingar i tva
vattendistrikt - Norra Ostersjon och Bottenhavet. Enligt vattendirektivet
satts en miljokvalitetsnorm for ytvatten (sjOar, vattendrag och kustvatten)
och grundvatten som beskriver den kvalitet som vattnet ska ha natt vid en
viss tidpunkt. Huvudregeln &r att alla vattenférekomster ska uppna det som
inom vattenforvaltning kallas god ekologisk och kemisk status. Att na god
status ar dessutom en av preciseringarna i miljomalen Ingen évergddning
samt Levande sjéar och vattendrag. Atgardsprogrammen for vatten i Norra
Ostersjons samt i Bottenhavet beskriver vad som krévs for att na
miljékvalitetsnormerna. Atgirderna ir bindande och riktar sig till
myndigheter och kommuner. Lansstyrelsens och kommunernas atgarder
ligger till grund for en del foreslagna aktiviteter i detta dtgardsprogram for
vatten inom Fardplan for ett hallbart 1an.

Atgardsprogram for havsmiljon i Nordsjon och
Ostersjon (2022-2027)

Havsmiljodirektivet ar EU:s integrerade politik med fokus pa att skydda den
marina miljon och de marina naturresurserna. Enligt direktivet ska man
tillampa en ekosystembaserad havsforvaltning for att uppna en hallbar
anvandning av vara hav. Havsmiljodirektivet ar inforlivat i svensk
lagstiftning genom miljobalken och havsmiljoforordningen. Enligt
havsmiljodirektivet ska alla havs- och kustomraden uppna god miljostatus
vid en viss tidpunkt. Ett atgardsprogram ska tas fram och genomforas om
beddmning av miljotillstdndet i havs- och kustomraden visar att god
miljéstatus inte nas. Atgirdsprogrammet ir nationellt och innehaller
bindande atgarder for myndigheter och kommuner. Att nd god miljostatus i
kust och havsvatten ar dven en av preciseringarna till miljoméalen Ingen
dvergddning samt Havs i balans. Det ar framfor allt kommunernas atgarder
som ligger till grund for en del aktiviteter i detta dtgardsprogram for vatten.

Aktionsplanen for Ostersjén (BSAP 2021)

Aktionsplanen upprattades 2007 inom ramen for den regionala
havskonventionen Helcom och uppdaterades 2021. Syftet med planen ar att
uppna ett vilmaende och motstdndskraftigt ekosystem i Ostersjon.
Aktionsplanen har fyra olika fokusomraden; biologisk mangfald,
overgodning, miljofarliga amnen och havsbaserad verksamhet. Varje
fokusomrade har konkreta mal och pekar ut dtgarder och aktiviteter som



behovs for att uppna dessa. Sverige har atagit sig att senast 2030 genomfora
atgarder enligt aktionsplanen. Det nationella etappmalet for minskad
overgodning (beslutad 2024)" syftar till att bland annat sakerstalla att
tillférseln av kvave och fosfor till vatten minskar i enlighet med Sveriges
ataganden i aktionsplanen och att minskningen sker inom uppsatta
tidsramar. Aktionsplanen ligger ocksa till grund for preciseringar inom
miljomalen havs i balans. De fokusomraden inom BSAP som beror
atgardsprogram for vatten ar framst 6vergddning och miljofarliga &mnen.
Genomforande av dessa ar avgorande for att uppna dvriga mal inom
biologisk mangfald och en havsbaserad verksamhet.

Uppsala lans handlingsplan fér klimatanpassning
(2023 - 2027)

Syftet med handlingsplanen ar att vagleda och stddja lanets kommuner,
regionala aktorer samt Lansstyrelsen i sitt arbete for klimatanpassning.
Handlingsplanen innehaller aktiviteter och forslag pa hur dessa kan
genomforas for att uppna de uppsitta mal i den nationella strategin for
klimatanpassning fran 2018. Strategin omfattar Sveriges méal och vagledande
principer for klimatanpassningsarbetet, organisation och ansvarsférdelning,
uppfoljning, principer for finansiering samt kunskapshdjande insatser.
Handlingsplanen for klimatanpassning fokuserar pa atgarder for att anpassa
samhallet till ett fordndrat klimat. Arbetet utgar ifran sju fokusomraden som
anges i den nationella strategin varav tva omraden sarskilt berdr vatten: 1)
oversvamningar som hotar samhallen, infrastruktur och féretag; 2) brist i
vattenforsorjning for enskilda, jordbruk och industri. Till grund fér arbetet
med handlingsplanen finns dessutom en Klimat- och sirbarhetsanalys som
fardigstalldes 2022" och ger en djupare bakgrund till klimatférandringarnas
effekter i lanet.

Regional vattenforsorjningsplan fér Uppsala lan (2022)

Lansstyrelsen har i dialog med kommuner, kommunala VA-organisationer,
andra statliga myndigheter och andra aktorer tagit fram en regional
vattenforsorjningsplan for Uppsala lan. Planen fardigstalldes 2022.
Vattenforsorjningsplanen utgor ett underlag till kommunernas
samhallsplanering och for den fortsatta samverkan mellan aktdrer i lanet for
en langsiktigt trygg och héllbar vattenférsorjning. Att ta fram en regional
vattenforsorjningsplan ingar som en atgard i Vattenmyndighetens
atgardsprogram och planen foljer till stora delar vigledningen for regional
vattenforsorjningsplanering frdn Havs- och vattenmyndigheten.

2 Regeringen, Klimat- och néringslivsdepartementet (2024) Etappmal fér minskad
overgodning. KN2024 /01209 Lank till kalla. [besokt 2025-05-08].

¥ Lansstyrelsen Uppsala lan (2022). Klimat- och sarbarhetsanalys fér Uppsala 1dn. Rapport
2022:10. Lank till kalla. [besokt 2025-05-08].


https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/klimat--och-naringslivsdepartementet/dokument/kn2024_01209.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1b1d393819324610c37496df/1732517730808/Klimat-%20och%20s%C3%A5rbarhetsanalys%20f%C3%B6r%20Uppsala%20l%C3%A4n%202022-2026.pdf

Vattenforsorjningsplanen pekar ut vattenresurser som kan vara av
betydelse for dricksvattenférsorjningen i ett langsiktigt perspektiv.
Vattenforsorjningsplanen innehaller aven en analys av de utmaningar som
lanet star infor, vilket bland annat lyfter fram klimatférandringarnas
paverkan pa vattenresurserna. For att ta sig an dessa utmaningar har en
strategi formulerats. Strategin bestdr av de fyra delarna samhallsplanering,
skydd, smart vattenanvandning och samverkan. De atgarder i den regionala
vattenforsorjningsplanen som har en tydlig koppling till miljomalen och
riktar sig till flera aktorer har legat till grund for foreslagna aktiviteter i
atgardsprogrammet for vatten.

Fordjupad utvardering av vattenrelaterade miljomal
2023

Ar 2023 publicerades en sammanstillning av den férdjupade utvirderingen
av miljomalen Ingen 6vergddning, Levande sj0ar och vattendrag,
Grundvatten av god kvalitet och Havs i balans. En av slutsatsen var att
forvaltningen av vara vatten behover utga ifran vattnets kretslopp och
kraver ett helhetsperspektiv. I analysen lyftes tre prioriterade omrédden som
behover hanteras for att uppna dessa miljomal:

e Forlust av konnektivitet och gron infrastruktur
e Forlust av ekosystem och ekosystemtjanster
o Overgddning och miljogifter

Utredningen foreslog dven en del dtgarder for att kunna reda ut dessa
miljéproblem. Atgirderna ér framst inriktade till nationella myndigheter
sasom Naturvardsverket, Havs och vattenmyndigheten eller Sveriges
Geologiska Undersokning (SGU). De atgarder som ligger till grund for
arbetet med atgardsprogram for vatten inom Fardplan for ett hallbart 1an ar:
forbattra kunskapen om miljofarliga utslapp fran exempelvis fororenade
omraden, starka samordning ur ett avrinningsomrades perspektiv samt
sakerstélla en 1angsiktig dvervakning av vara vatten. Daremot har arbetet
med gron infrastruktur och ekosystemtjanster hanterats i fardplanens
atgardsprogram for ekosystem och biologisk mangfald.

Regionala atgardsprogram inom Fardplan for ett
hallbart Uppsala lan

Pigiende atgardsprogram inom ramen for Fardplan for ett hallbart lan med
atgarder for minskad klimatpaverkan, ekosystem och biologisk mangfald®

“ Linsstyrelsen Uppsala lin (2023). Fardplan for ett hallbart lin - Atgirdsprogram for
minskad klimatpaverkan 2023-2027. Rapport 2023:6. Lank till killa. [besokt 2025-05-08].
55 Linsstyrelsen Uppsala lidn (2024). Firdplan fér ett hallbart lin - Atgirdsprogram for
ekosystem och biologisk mangfald. Rapport 2024:9. Lank till kélla. [besokt 2025-05-08].


https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1b1d393819324610c37496ae/1732517698011/F%C3%A4rdplan%20f%C3%B6r%20ett%20h%C3%A5llbart%20l%C3%A4n%20%E2%80%93%20%C3%A5tg%C3%A4rdsprogram%20f%C3%B6r%20minskad%20klimatp%C3%A5verkan%202023%E2%80%932027.pdf
https://catalog.lansstyrelsen.se/store/33/resource/212

samt miljomassigt hallbar samhallsutveckling'® har utgjort underlag for
revidering av atgirder och aktiviteter i tgardsprogram for vatten. Aven
arbetet och aktiviteter i det tidigare atgardsprogrammet for vatten (2021 -
2024) ingar som underlag till foreslagna aktiviteter.

Avgransningar

En avgransning mellan dtgardsprogrammet for vatten och det regionala
atgardsprogrammet for ekosystem och biologisk méngfald har gjorts.
Atgirder och aktiviteter med framsta syfte att dka vattenhushallning eller
hdja vattenkvalitet, exempelvis genom att minska 6vergddning eller
belastning av miljofarliga amnen, omhandertas inom atgardsprogrammet
for vatten. Vattenrelaterade atgarder inom atgardsprogrammet for
ekosystem och biologisk méangfald fokuserar frimst pa att bevara och
aterskapa hallbara livsmiljoer i sjoar och vattendrag, bevara vardefulla
livsmiljoer i marin miljo samt bevara och aterskapa vatmarker. Har ingar
exempelvis att skapa fria vandringsvagar for vattenlevande organismer.
Denna avgransning syftar till att minska overlapp mellan
atgardsprogrammen. Den biologiska aspekten utgor dock en viktig del av for
att bland annat skapa en hallbar vattenanvandning och det finns tydliga
synergier mellan de bada atgardsprogrammen som ar vardefulla att ta i
beaktande i det fortsatta dtgirdsarbetet.

Genomforande av atgarder

Atgirdsprogrammet for vatten samlar prioriterade atgirder inom omraden
som har identifierats som strategiskt viktiga for att ni miljomalen i Uppsala
lan.

Samtliga atgarder bestér av ett antal olika valbara aktiviteter som kan
utforas inom ramen for dtgarden, dar olika aktiviteter passar olika typer av
aktorer. I samtliga atgirder finns dven "Annan aktivitet med samma syfte
som atgarden” som valbar aktivitet. Genom att bjuda in aktdrer att inom
atgardens ramar utforma kompletterande aktiviteter med samma syfte som
atgarden 6ppnas mojligheter att lopande komplettera dtgardsprogrammet
med prioriterade aktiviteter utifran nya identifierade behov av exempelvis
innovation och samverkan. [ varje atgard foreslas aktorer eller
aktdrsgrupper som skulle kunna genomfdra atgarden.

Atgirderna i programmet ir inte inbérdes prioriterade. Det dr darfor viktigt
att respektive aktor gor en analys av vilka atgarder som ar viktiga och
mojliga att genomfora utifran aktorens uppdrag och verksamhet. Utifran

16 L insstyrelsen Uppsala lin (2023). Fardplan for ett hallbart lin - Atgirdsprogram for
minmiljomassigt hallbar samhallsutveckling 2023-2026. Rapport 2023:7. Lank till killa.
[besokt 2025-05-08].


https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1b1d393819324610c37496b0/1732517698883/F%C3%A4rdplan%20f%C3%B6r%20ett%20h%C3%A5llbart%20l%C3%A4n%20%E2%80%93%20%C3%A5tg%C3%A4rdsprogram%20f%C3%B6r%20milj%C3%B6m%C3%A4ssigt%20h%C3%A5llbar%20samh%C3%A4llsutveckling%202023%E2%80%932026.pdf

respektive aktors forutsattningar bor de atgarder som ger storst forvantad
effekt pa miljon prioriteras i genomférandet.

Hallbarhetsléften

For att stiarka genomforandet av atgardsprogrammet uppmanas lanets
aktorer att teckna hallbarhetsloften med Lansstyrelsen. Darmed atar sig
aktoren att genomfora atgarder ur programmet under programperioden
och att genomforandet foljs upp regelbundet. For att mojliggora uppfoljning
utformar aktdrerna egna mal for de atgarder och aktiviteter som omfattas
av respektive aktors hallbarhetslofte. Antagna hallbarhetsloften kan med
fordel implementeras i den ordinarie verksamheten.

Nya aktorer kan ansluta sig till atgardsprogrammet och teckna
hallbarhetsloften under hela programperioden. Tecknade 16ften publiceras
pa Linsstyrelsens externa webbplats och géller under hela
programperioden (2025 - 2029).

Aktorer kan med fordel samordna atgardsarbetet och dairmed né ett
effektivare resursutnyttjande. Exempelvis kan flera kommuner och
kommunala bolag eller en grupp aktérer med liknande verksamheter
samverka kring samma aktiviteter och teckna liknande hallbarhetsloften.
Det ar aven mojligt for flera aktorer att teckna ett gemensamt
hallbarhetshetslofte, till exempel for atgarder i ett avrinningsomrade dér
fler ar berorda.

Genom hallbarhetsloften tydliggdérs och kommuniceras aktorers
atgardsarbete. Genom att synliggdra olika aktorers atgardsarbete okar
mojligheter till samverkan och effektivare resursutnyttjande i
atgardsarbetet.

Finansiering av atgarder

Atgirdsprogrammets genomforande bygger pa frivillighet och aktérer
ansvarar for finansiering av de atgarder som ingér i sina respektive
hallbarhetsloften. Flera atgarder kan genomforas genom prioriteringar i
befintlig verksamhet, medan andra atgarder kraver extra finansiering. Det
kan finnas mojligheter att soka bidragsfinansiering genom exempelvis lokala
naturvardsprojekt (LONA), lokala vattenvardsprojekt (LOVA), Greppa
Naringen, strategiska planen for EU:s jordbrukspolitik och havs-, fiskeri-
och vattenbruksprogrammet. Havs och vattenmyndigheten har
sammanstallt en tabell med olika typer av finansieringsbidrag for
vattenvardsprojekt?.

" Havs och vattenmyndigheten. Hitta bidrag for en battre havs- och vattenmilj6. Lank till
kalla. [besokt 2025-05-08].


https://www.havochvatten.se/bidrag-utlysningar-och-anslag/hitta-bidrag-for-en-battre-havs--och-vattenmiljo.html
https://www.havochvatten.se/bidrag-utlysningar-och-anslag/hitta-bidrag-for-en-battre-havs--och-vattenmiljo.html

Samverkan

En del dtgarder kan genomfdras av enskilda aktorer, andra utfors i
samverkan mellan flera lokala och regionala aktorer. Malsattningen &r att
samverkan i atgardsarbetet si langt som mojligt integreras i redan befintliga
natverk och pagaende samarbetsformer i lanet. Uppstart av nya natverk
eller forum for samverkan kan bli aktuellt om behov foreligger. Exempel pa
befintliga nitverk som kan anvandas for samverkan i atgardsarbetet ar
Uppsala lans vattenstrategiska gruppen eller kemikalienatverket.

Uppfoljning av hallbarhetsloften och atgarder

Lansstyrelsen ansvarar for att arligen skicka en forfragan till medverkande
aktorer angdende genomforandet av atgarder i antagna héllbarhetsloften.
Uppfoljningen fokuserar pa genomforandet av atgarder i forhallande till
respektive aktors uppsatta mal. Uppfoljningen syftar till att:

e Folja framdrift i genomforande av dtgardsprogrammens atgarder.

o Lopande synliggora det regionala och lokala miljoméalsarbetet, bland
annat som underlag for arlig miljomalsuppfdljning till regeringen
och for aktdrerna att sprida till sina egna malgrupper.

e Under padgiende programperiod identifiera hinder /behov kopplat
till genomférande av atgarder, exempelvis varfér genomfors
atgarden inte, vad ar svart, vilket stod eller ytterligare samverkan
onskas.

En sammanstallning av resultatet fran den arliga uppféljningen av
atgardsarbetet presenteras for Uppsala lans miljo- och klimatrad samt
publiceras pa Lansstyrelsens webbplats. Sammanstéllningen kommer aven
att anviandas som underlag i den arliga regionala bedémningen av
miljomalen som rapporteras till Naturvardsverket.

De aktiviteter som foreslas i dtgardsprogrammet férvantas ge en positiv
effekt pd lanets vattenmiljoer och bidra till hallbar vattenanvandning. I den
arliga uppfoljningen foljs dock inte atgardernas effekt upp da det saknas
relevanta indikatorer och matsystem for detta. Genomfoérda atgarders
effekter pa miljon ar ofta langsiktiga och darfor inte métbara fran ett ar till
ett annat. Det ar vardefullt med forslag kring utveckling av regional och
nationell miljodvervakning som visar att atgarder gor nytta. Detta kan
utgora en del av atgardsprogrammet i det fall aktérer med inriktning mot
forskning och miljo6évervakning medverkar i genomférandet av
programmet. For vissa dtgarder kan enskilda aktorer mata och f6lja upp
effekten av en genomford atgard kopplat till den egna verksamheten.
Lansstyrelsen uppmuntrar till detta och i de fall det gors kan effekten f6ljas
upp och presenteras i den rliga uppfoljningen.



Uppdatering och andringar
i atgardsprogram for
vatten 2025 - 2029

Det forsta atgardsprogram for vatten togs fram 2021 och pagick fram till
2024. Programmet har reviderats infor den andra programperioden ar
2025-2029.

Forslaget till aktualiserade atgarder och aktiviteter for atgardsprogram for
vatten har inte att skickats ut pa remiss utan synpunkter har samlats in pa
dialogmoéten under varen 2025 samt skriftligt.

Forandringar i korthet

Vattenforvaltning, havsmiljéforvaltningen och miljomalen utgoér ramen for
atgarderna i det reviderade atgardsprogrammet for vatten inom Fardplan
for ett hallbart lan. Programmet ska inte inkludera &tgarderna i havs- och
vattenforvaltningens atgirdsprogram, utan bygga pa dem och lagger storst
fokus pa fysiska dtgarder och genomforande av dessa.

Atgard 1 Smart vattenanvindning i tgirdsprogrammet 2021-2024 spetsas
och blir effektivisera och 6ka dteranvdndning av vatten for att bemota
behovet av att 6ka vatteneffektivisering sarskilt inom industrisektorn samt
synka programmet med det reviderade avloppsdirektivet.

Aktiviteter med koppling till kunskap och informationsinsatser i skolan, mot
beslutsfattare och till allmédnheten, slass ihop i det nya programmet och blir
atgard 2 Oka kunskap och information med koppling till vattenanvindning.

Aktiviteter som handlar om vatten som resurs vid upphandling kommer att
flyttas till atgardsprogram for miljdmassigt hallbar samhallsutveckling.

Fokusomradet "minskad ndringsbelastning” lyfter fokus pa dvergédning och
paverkan fran jordbruket och omfattar tre nya atgirder i det nya
programmet.

Atgdrd 7 Minska utsldpp av évergédande dmnen frdn reningsverk, dagvatten,
enskilda avlopp i atgdrdsprogrammet 2021-2024 tas bort. Anledning ar att
manga aktiviteter kopplat till denna atgard regleras i miljobalken samt i
vattenforvaltningens atgiardsprogram, som ar bindande fér kommuner och
myndigheter.

Atgdrd 10 om minskat utslipp av miljoskadliga dmnen fran reningsverk och
dagvatten i atgardsprogrammet 2021-2024 andras for att ha fokus pa
atgarder for lakemedelsrester och organiska mikroféroreningar som
kommer med i avloppsvatten, detta for att synka atgardsprogrammet med



det nya avloppsdirektivet, etappmal for biocider och likemedelsrester och
forordning om ateranvandning av avloppsvatten. Aktiviteter for att minska
utslapp av miljogifter fran dagvatten samlas under atgard 9 i det nya
programmet.

Atgirden om 6kad kunskap om miljogifter lyfter frimst nya &mnen och
sarskilt persistenta och bioackumulerande damnen, sdsom PFAS, det ar dessa
amnen som ar problematiska sarskilt i Uppsala lan, da gamla d&mnen som ar
reglerade eller fasats ut minskar i vatten och marina miljoer.

For fokusomradet vattenplanering i det tidigare atgardsprogrammet (2021 -
2024) foljande andringar har gjorts:

Aktiviteter om arbete med planer och program sasom, dagvatten
och VA planer, vatten i 6versikts och detaljplaner, tas bort da dessa
ar bindande enligt vattenforvaltnings dtgardsprogram.

Aktiviteter kopplade till NAP (nationella planen for miljdanpassning
av vattenkraft) tas bort, da NAP:en foljer en egen arbetsprocess som
inte kan styras fran atgardsprogrammet.

En ny atgard om 6kad vattenhushdllning i landskapet (dtgdrd 3) har
skapats vilket var en aktivitet inom vattenplanering i
atgardsprogrammet 2021-2024. Detta for att ta hinsyn till
utmaningar sadsom torka och dversvamningar i vattenhushallning
och synka med klimatanpassningsprogrammet.



1. Smart vattenanvandning 1. Effektivisera och 6ka ateranvindning av vatten
2. Kunskapsuppbyggnad och inspiration kopplat till
vatten som resurs
3. Integrera och dka kunskap om vattenfragor och | 2. Oka kunskap och information med koppling till
Vatten som . N i ; .
hallbar utveckling i skola och forskola vattenanvandning
resurs Bittre vattenhushallning
4. Genomfor utbildnings- och informationsinsatser
for beslutsfattare kopplat till vatten som resurs
5. Ta hansyn till vatten som resurs vid upphandling | Tas bort
och inkdp av varor och tjanster
Vattenplanering | 6. Hallbar vattenplanering 3. Oka vattenhushallning i landskapet
Vattenskydd 13. Forstarka skyddet av lanets 4. Forstarka skyddet av lanets Sakert dricksvatten
vattenskyddsomraden vattenskyddsomraden
Niufskad . 7.M'1nska utslapp av overgoda}nde amnen fran Tas bort Minskad naringsbelastning
niringsbelastning | reningsverk, dagvatten, enskilda avlopp




8.Minska belastning av niringsdmnen fran
exempelvis primarproduktion, livsmedelsforadling,
hasthallning och andra verksamheter

5.Implementera och folja upp atgéarder for att
minska naringslackage fran jordbruk och
hasthéllning

6.Implementera och folja upp atgarder for att
minska internbelastning

9.0ka kunskap och férstaelse kopplat till
naringsamnen

7.0ka stod om atgirdsgenomférande och
atgiardssamordning

Minska
belastning av
miljoéfarliga
amnen

10.Minska utslidpp av miljoskadliga &mnen fran
reningsverk och dagvatten

8.Minska spridning av lakemedel och persistenta
amnen i avloppsvatten

11.Minska belastning pé yt- och grundvatten fran
fororenade omraden och /eller pagdende
verksamheter

9.Minska spridning av miljogifter och mikroplaster
fran fororenade omraden och dagvatten

12.0ka kunskap och férstaelse kopplat till
miljoskadliga amnen

10.0ka kunskap om persistenta,
antibiotikaresistenta och bioackumulerande
amnen

Minskad belastning av
persistenta amnen

Figur 1. Sammanstallning av fokusomraden och atgarder i det gamla programmet (2021-2024) till vanster samt forslag pa nya atgarder i det reviderade
programmet (2025-2029) till hoger.




Fokusomrade Battre
vattenhushallning

Att hushalla med vatten och 6ka cirkularitet i vattenanvindning dr en
prioritet pa EU niva. Férordningen for dteranvdndning av vatten®® riktar sig
till vattenproducenter, jordbruket och myndigheter och syftar till att
sakerstélla en héllbar anvandning av atervunnet vatten genom kvalitetskrav,
riskhantering och tillsyn. Det reviderade industriutsldppsdirektivet

(2024 /1785)" staller ocksa krav pa vatteneffektivisering och cirkuldr
vattenanvandning for industrier. [ samma linje gar aven det reviderade
avloppsdirektivet (2024 ,/3019)* som staller nu hogre krav pa dteranvandning
av avloppsvatten.

EU taxonomin® ger incitament till industriféretag och kommunala bolag att
minska vattenforbrukningen, féroreningar, och infora cirkulara
vattenlosningar for att fa tillgang till finansiering och hallbara investeringar.
Att hushalla med vatten ar aven en prioritet i den nya Water Resilience
Strategy (WRS)# som forvantas vara klar under 2025. BAde WRS och EU
taxonomin pekar dven pa behovet av att aterstélla ett mer naturligt
vattenkretslopp inom avrinningsomraden. Detta betyder mer insatser for
att integrera yt- och grundvattennivaer, aterstalla konnektivitet i akvatiska
ekosystem, kontrollera vattenuttag och implementera naturbaserade
16sningar for att 6ka vattenhushallning i landskapet, sdsom anlaggning av
vatmarker eller restaurering av sjdar och vattendrag. Dessa atgarder har
dessutom en stor potential att minska vattenrelaterade risker fran
vattenbrist, 6versvamningar och torka.

Den totala vattenanviandningen har minskat i Uppsala lan sedan 1990%.
Trots det finns det fortfarande en stor potential i bdde att spara vatten och

18 Forordning (2024:161) om ateranvandning av vatten.

¥ Directive (EU) 2024 /1785 of the European Parliament and of the Council of 24 April
2024 amending Directive 2010 /75 /EU of the European Parliament and of the Council on
industrial emissions (integrated pollution prevention and control) and Council Directive
1999 /31/EC on the landfill of waste. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].

20 Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2024,/3019 av den 27 november 2024 om
rening av avloppsvatten fran titbebyggelse. Lank till kélla. [Besokt 2025-05-08].

' Regulation (EU) 2020,/852 of the European Parliament and of the Council of 18 June
2020 on the establishment of a framework to facilitate sustainable investment, and
amending Regulation (EU) 2019 /2088. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].

2 European Commission (2025). Commission launches call for evidence for development
of European Water Resilience Strategy. Lank till killa. [Besokt 2025-05-08].

# Lansstyrelsen Uppsala 1an (2021). Regional vattenférsorjningsplan for Uppsala lan. Lank
till kalla. [besokt 2025-05-08].



https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/1785/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/sv/TXT/?uri=CELEX%3A32024L3019
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2020/852/oj/eng
https://environment.ec.europa.eu/news/call-evidence-begins-eu-water-resilience-strategy-2025-02-04_en#:~:text=The%20main%20goal%20of%20the%20European%20Water%20Resilience,and%20better%20protecting%20the%20EU%20against%20water-related%20risks.
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4607387b49f943968db32979bc39a02b
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4607387b49f943968db32979bc39a02b

att skapa nya kretsloppsanpassade system for savél allmin som enskild
vattenforsorjning®. Satsningar behoéver 6ka inom industrisektorn och
hushéllen.

En sarskild utmaning ar att aterstalla landskapets vattenregleringsformaga
for att motsta klimatférandringarnas effekter pa vatten. De flesta sjoar och
vattendrag i Uppsala lan (mer an 70%) ar utdikade eller ratade.
Markavvattning spelar en viktig roll inom livsmedelsstrategin och
krisberedskap, till exempel for att sikerstalla den inhemska produktionen
och minska vart beroende av importerade produkter, men den har ocksa
forvarrat konsekvenser av 6versvamningar och torka.

Tre atgarder prioriteras inom fokusomraden Bdttre vattenhushdllning:

1. Effektivisera och 6ka dteranvindning av vatten
2. Oka kunskap och information med koppling till vattenanviandning
3. Oka vattenhushéllning i landskapet

Fullerd naturreservat.

2 Lansstyrelsen Uppsala lan (2021). Regional vattenfoérsorjningsplan fér Uppsala lan -
Nuvarande vattenanvandning. Lank till kdlla. [besokt 2025-05-08].


https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4607387b49f943968db32979bc39a02b?item=8

Atgard 1. Effektivisera och oka
ateranvandning av vatten

Syfte och mal

Atgirdens syfte dr att minska vattenanvindning, effektivisera samt 6ka
ateranvandning av vatten fran verksamheter i lanet.

Mélet ar att berorda aktorer ska minska sin vattenforbrukning och planera
och genomfora atgarder for dteranvandning av vatten i storre utstrackning
an idag.

Mojliga atgardsaktorer
Industrier, energi-, bygg- och fastighetssektorn, FoU, VA-bolag, Region
Uppsala.

Bakgrund

Klimatférandringar, den féraldrade VA-infrastrukturen och en vaxande
befolkning bidrar till 6kade utmaningar kring vattenanvandning. Nya lagar
och regler staller hogre krav pé att minska vattenanvandning och
atercirkulera vatten®. Hog vattenanvandning ger dessutom okade
energikostnader och utmaningar for att rena vatten. Verksamheter och
hushall star darfor inféor nédvandiga omstéllningar i sin vattenférbrukning.

Naringslivet, framfor allt energisektorn och industri, ar de storsta
vattenanvandarna i Uppsala lan (ca 60% av lanets totala vattenforbrukning)
och deras aktiviteter paverkar vattentillgdngen - bade genom utslédpp och
konsumtion. Industrins vattenanvandning har minskat sedan 1980 men
minskningen har avtagit de senaste dren enligt senaste statistiken fran
SCB*. Att hushalla med vatten och 6ka cirkulariteten i systemet ar viktigt
for att mojliggdra samhallsutveckling och nyetableringar av verksamheter.

Aktorer som berors av denna atgard bor som forsta steg se over
vattenanvandningen inom sin verksamhet. Sedan bor de utforska och
tillampa atgéarder for att systematiskt minska forbrukningen samt planera
for ateranvandning av vatten. Genom att 6ka resursatervinning av till
exempel naringsimnen och kemikalier kan man minska paverkan av
fororeningar nedstroms samt 6ka mojlighet till ateranvandning av vatten (se
aven dtgdrd 8: Minska spridning av ldkemedel och organiska
mikroféroreningar i avloppsvatten).

% Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2024 /3019 av den 27 november 2024 om
rening av avloppsvatten fran titbebyggelse. Lank till kélla. [Besokt 2025-05-08].
%6 SCB. Vattenuttag och vattenanvandning i Sverige. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/sv/TXT/?uri=CELEX%3A32024L3019
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/miljo/vattenanvandning/vattenuttag-och-vattenanvandning-i-sverige/

Regn- och dagvatten utgor ocksa viktiga vattenkallor inom
stadsutvecklingsprocesser. Dessa vattenkallor kan anvindas till omraden
som inte kraver dricksvattenkvalitet, sdsom toalettspolning eller
bevattning®.

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Atgirden bygger pa den regionala vattenforsérjningsplanen i Uppsala ldn
samt den regionala handlingsplanen for klimatanpassning.

Atgirden har en stark koppling till tgirder fér energieffektivisering och
minskad konsumtion i atgardsprogram fér minskad klimatpaverkan
respektive atgdrdsprogram for miljomassigt hallbar samhaéllsutveckling.

Underlag och goda exempel

e REWAISE: ett EU projekt som syftar till att minska anvandningen av
dricksvatten och anvinda vatten pa ett smartare och effektivare
satt®,

e SMHI har samlat bra exempel om rening och &teranvandning av
avloppsvatten?.

o Ett projekt i samarbete mellan Region Skane och RISE om hur
skanska industrier kan 6ka medvetenhet om vattenanvandning och
sakra tillgang till vatten®.

e Naturvardsverkets kunskapssammanstéllning om teknik, acceptans
och framtidsscenarier for bland annat ateranviandning av
avloppsvatten®.

27 VA Syd. Inspirationsguide for anvandning av regn- och dagvatten i fastigheter. Lank till
kalla. [Besokt 2025-05-08].

2 www.REWAISE.eu. [Besokt 2025-05-08].

29 SMHI (2025). Cirkulerat vatten minskar vattenbrist - plattform framme for ateranvint
avloppsvatten. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].

% Region Skane. Vatteneffektivisering i skanska foretag. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-
08].

3 Baresel m fl 2024. Atervinning och dteranvindning av resurser fran avlopp
Naturvardsverket 2024:7166. Lank till kélla. [Besokt 2025-05-08].


https://www.vasyd.se/-/media/Dokument_ny_webb/Broschyrer-foldrar/Inspirationsguide-regnvatten-230703.pdf
https://www.vasyd.se/-/media/Dokument_ny_webb/Broschyrer-foldrar/Inspirationsguide-regnvatten-230703.pdf
http://www.rewaise.eu/
https://www.smhi.se/klimat/klimatanpassning/exempel-pa-klimatanpassning/exempel-pa-klimatanpassning/2024-05-15-cirkulerat-vatten-minskar-vattenbrist---plattform-framme-for-ateranvant-avloppsvatten#:~:text=I%20m%C3%A5nga%20europeiska%20l%C3%A4nder%20%C3%A4r%20vattenbristen%20kanske%20%C3%A4nnu,reningsverk%2C%20sl%C3%A4ppa%20ut%20det%20till%20floder%20och%20hav.
https://utveckling.skane.se/siteassets/verksamhetsomraden/miljo-och-klimat/dokument/vatteneffektivisering-i-skanska-foretag-region-skane-rise_tillgangligh....pdf
https://www.naturvardsverket.se/4a9517/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/978-91-620-7166-0.pdf

Aktiviteter inom atgard 1 Effektivisera och 6ka
ateranvandning av vatten
1.1 Kartlagg vattenanvandning och genomfor ett systematiskt arbete med

vattenbesparing.

1.2 Identifiera och minimera paverkan fran féroreningar som kan paverka
vattenatervinning (t. ex via uppstromsatgarder).

1.3 Planera for och /eller anpassa till ratt vattenkvalitet for andamaélet
genom att ersatta dricksvatten med andra vattenkvaliteter eller processer.

1.4 Planera och genomfor aktiviteter for minskad bevattning av rabatter,
parker och trad, exempelvis genom att vélja torktéliga vaxer, klok placering
av vaxter och resurseffektiv bevattning.

1.5 Byt till snalspolande munstycken, kranar, duschar och toaletter.

1.6 Utforska och implementera 16sningar for att skorda regnvatten och
ateranvanda dagvatten inom fastigheten.

1.7 Planera for 6kad ateranviandning av avloppsvatten inom olika typer av
verksamheter.

1.8 Installera vattenmatare som ger realtidsinformation om vattenbalans och
vattenanvandning inom verksamheten.

1.9 Utred, planera och inrétta atgarder for att minska vattenlackage fran VA
ledningar.

1.10 Genomfor pilotprojekt for att utveckla styrmedel som genom
prissattning minskar vattenkonsumtionen.

1.x Annan aktivitet med samma syfte som atgard 1.



Atgird 2. Oka kunskap och information
med koppling till vattenanvandning

Syfte och mal

Atgirdens syfte dr att 6ka forstaelse och dndra beteenden fér en mer
hallbar vattenanvandning. Mélet ar att utveckla den langsiktiga
kommunikationen for att uppna beteendeférandringar i vattenanvandning.

Mojliga atgardsaktérer

Alla, men framst VA-bolag och kommuner med malgrupp medborgare.

Bakgrund

For att uppné beteendeforandringar som medfor mer héllbar
vattenanvandning behovs en 6kad medvetenhet och kunskap om beteende i
kombination med férindrade normer och attityder. Atgirder med fokus pa
information har blivit kritiserade for att vara begransande i forhallande till
hallbarhet, dd man ofta bortser komplexiteten i beteendeférandringar.
Engagemang och delaktighet framstar som viktiga faktorer. Detta handlar
om att erbjuda mojligheter till involvering i olika projekt och initiativ for
effektivare vattenanvandning. Genom att anvanda digitala verktyg och
teknik samt kombinera dessa med kommunikationsinsatser och uppfoljning
kan man 6ka mojligheterna att lyckas. Aktiviteter inom denna atgard bor
darfor syfta till att forstirka den langsiktiga kommunikationen om
vattenanvindning for att bibehalla medvetenhet; 6ka engagemang genom
exempelvis utveckla nya appar och verktyg som kan motivera forandring;
anpassa kommunikation till olika malgrupper samt kombinera information
med stod och uppfdljning av insatser.

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Atgirden relaterar till den regionala vattenférsérjningsplanen i Uppsala lin.

Underlag och goda exempel

e Vattenbesparing och kommunikation ar ett projekt som har drivits
av Svenskt vatten i samarbete med fyra kommuner, bland annat
Hé&bo kommun och samlar erfarenheter om hur man kan
astadkomma bestdende beteendefordndringar nér det galler
vattenanvandning med hjalp av kommunikation i kombination med
riktade atgarder®.

32 Schulte-Herbriiggen m fl 2023. Vattenbesparing och kommunikation. Erfarenheter fran
pilotférsok i fyra kommuner, Svenskt Vatten rapport 2023:13. Lank till killa. [besokt 2025~
05-08].


https://vattenbokhandeln.svensktvatten.se/wp-content/uploads/2024/02/svu-rapport-2023-13.pdf

Aktiviteter inom atgird 2. Oka kunskap och
information med koppling till vattenanvandning

2.1 Delta i befintliga vattenbesparande informationskampanjer.

2.2 Ta fram koncept for informationsinsatser och aktiviteter om
vattenanvandning i samverkan med flera aktorer.

2.3 Sasongsanpassa kommunikation dé vattenférbrukningen ar storst, t. ex.
under bevattningssasong eller perioder infor att folk ska fylla sina pooler.

2.4 Utveckla strategier for att anvanda vattenmatardata och annan teknik i
kommunikationssyfte.

2.5 Stotta eller driv forskning kring vattenanvandning och kommunikation.

2.6 Utveckla strategier for langsiktig kommunikation i kombination med
teknik for att uppna beteende forandringar.

2.7 Genomfor och f6lj upp inspirerande och kunskapshdjande material och
aktiviteter for barn och unga.

2.8 Genomfor och folj upp kunskapsinsatser och kommunikationsaktiviteter
for personal.

2.9 Genomfor utbildningsinsatser riktade till politiker samt ledningen for
foretag och branschorganisationer.

2.10 Kartlagg och ta reda pa orsaker till vattenférbrukningen.

211 Installera fjarravlasta vattenmatare som ett steg for att kunna
kommunicera och lara sig mer om vilka typer av hushall som anvinder mer
vatten an andra.

2.x Annan aktivitet med samma syfte som atgard 2.



Atgird 3. Oka vattenhushallning i
landskapet

Syfte och mal

Atgirdens syfte dr att forbittra landskapets formaga att motsté effekter av
torka och dversvamningar.

Ett méal dr att anvanda naturbaserade 16sningar samt 6ka
restaureringstakten av limniska och marina milj6er i avrinningsomraden
som ar hart drabbade av klimatférandringar (torka och dversvimningar).

Mojliga atgardsaktorer

Lansstyrelsen, kommuner, VA-bolag, vattenrad, markagare.

Bakgrund

Vatmarker, vattendrag, sjoar och kust spelar en viktig roll for reglerade
ekosystemtjanster sdsom minskad erosion, torka och skydd mot
oversvamningar. Markavvattning som historiskt har genomforts for att
skapa mer odling och skog har paverkat dessa ekosystem negativt.
Majoriteten av Uppsala lans vattendrag och sjoar ar ratade eller utdikade.
Naturliga vattendrag i odlingslandskapet ar i princip forsvunna. Detta
minskar landskapets formaga att halla kvar vatten, vilket forvarrar effekter
av torka och 6versvamningar. Det kan ocksé paverka grundvattennivder och
dricksvattentillgang i landsbygd genom att minska infiltration, samt
forsdmra vattenkvalitet och mojlighet att uppna god status.

Naturbaserade 16sningar (NbS) samt restaurering av akvatiska och marina
ekosystem kan bidra effektivt till att mildra effekterna av klimatférandringar
och forbattra reglering av vatten®. I férsta hand ar det hydromorfologiskt
aterstallning av akvatiska miljoer som bor prioriteras. Stora flacka
vatmarker ldngt ner i avrinningsomradet har stdrst potential att minska
frekvens och amplitud av lokala 6versvamningar. Limniska strandvatmarker
ar darfor viktiga i detta avseende. Sumpskogar och likande vatmarker med
mycket vegetation som Okar friktionen bidrar ocksa till att minska
flodeshastigheter av vatten. Det ar viktigt att atgarder fokuseras pa sinkta
sjoar, vatmarker kring stinder och svimplan ldngs dar. P4 senaste tiden har
forskning fran SLU visat p& mojligheten av daimning vid lagpunkter i
skogslandskapet, for att minska éversvamningar nedstroms.

3 Naturvardsverket (2021). Naturbaserade 16sningar, rapport 2021:7016. Lank till kalla.
[Besokt 2025-05-08].


https://www.naturvardsverket.se/4ac459/globalassets/media/publikationer-pdf/7000/978-91-620-7016-2.pdf

I stdder ar det viktigt med NbS som forstarker den bla och grona strukturen,
det vill sdga parker, dagvattendammar, med mera. Tekniska l6sningar for att
undvika 6versvamningar eller torka kan anvandas i kombination med NbS.

Vattenkvalitet paverkas av vattenregleringsformaga i landskapet. Delvis kan
klimatférandringar forvarra utslappen av miljofarliga amnen fran férorenade
omraden som svimmar over*. Vid 6versvamningar kan erosion 6ka och
naringsamnen transporteras till vatten. Detta innebar att det ar sarskilt
viktigt att samordna arbetet mellan dtgdrd 3 6ka vattenhushdllning
landskapet, dtgdrd 5 Implementera och folj upp dtgdrder for att minska
ndringsldckage frdn jordbruk och hdsthdllning, dtgdard 9 Minska spridning av
miljogifter och mikroplaster fran féororenade omrdden och dagvatten och
dtgdrd 4 stdarka skyddet av vattenskyddsomrdden.

Precis som i andra atgérder, kraver arbetet med atgird 3 samordning och
samarbete mellan lansstyrelser, kommuner och lokala aktorer sdsom
markagare och vattenrad. Dialog med markagare ar viktigt for att undvika
konflikter som kan uppsta pa grund av produktionsfoérlust samt hamta in
kunskap om lokala forhallande (se aven dtgdrd 7 6ka stod om
dtgdrdsgenomférande och dtgdrdssamordning).

LONA medel kan anvdndas av kommuner till atgarder sdsom att aterstalla
vatmarker, sjoar och vattendrag med dess svamplan. MSB handlagger
ersattning till kommuner for atgarder om klimatanpassning som berdr NbS
och aterstéllning av akvatiska ekosystem i samband med tekniska l6sningar.
Restaureringsmedel kan anvandas och sokas av Lansstyrelsen och andra
aktorer for att restaurera marina och akvatiska miljoer.

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Atgirden relaterar till handlingsplan fér klimatanpassning i Uppsala lin.

Atgirden paverkar och paverkas av dtgarder for vattenlandskap i
atgardsprogrammet for ekosystem och biologisk mangfald. En del
aktiviteter i denna atgard, sdsom aterstallning av vatmarker, svamplan eller
grunda vikar, kan aven bidra till 6kad kolinlagring vilket har kopplingar till
atgardsprogram for minskad klimatpaverkan. Torvmarker som atervéts till
en niva strax under markytan kan ge klimatvinster. Men dvriga vatmarker
med Oppen vattenspegel, ger snarare metanavgang och mer
vaxthusgasutslapp.

En del av aktiviteter som foreslas inom atgirden kan behéva ta i ansprak
stora ytor av produktiv jordbruksmark, vilket kan leda till konflikt med den

3 SGU, Sveriges geologiska undersokning. Effekter pa féroreningar i mark och vatten av
ett forandrat klimat. Lank till killa. [Besokt 2025-05-08]


https://www.sgu.se/samhallsplanering/planering-och-markanvandning/grundvatten-i-planeringen/klimatforandringar/klimatforandringar-effekter/#:~:text=F%C3%B6r%C3%A4ndringar%20i%20klimatet%2C%20s%C3%A5som%20%C3%B6kad%20eller%20minskad%20nederb%C3%B6rd%2C,och%20grundvattenniv%C3%A5er%20inneb%C3%A4ra%20att%20r%C3%B6rligheten%20hos%20f%C3%B6roreningarna%20%C3%B6kar.

svenska livsmedelsstrategin. Malkonflikter kan gora att vissa aktiviteter inte
kan tillampas fullt ut.

Vissa aktiviteter kan aven sté i konflikt med kulturmiljon.

Underlag och goda exempel

e Uppsala lans handlingsplan for klimatanpassning.

e LIFE IP Rich Waters har publicerat en guide for att bedoma risken
for oversvamningar kopplat till spridning av fororeningar®.

e Nytt verktyg for att undersoka var en anlagd vatmark bor placeras
for att optimera dess utjamnande effekt pa vattenfléden - och
darigenom minska risken for 6versvamningar och vattenbrist YtSim
- Simulering av dtgardseffekter.

Foto: Mostphotos

% EBH-portalen. Guide till dversvadmningsrisker. Lank till killa. [Besokt 2025-05-08].


https://vattenwebb.smhi.se/ytsim-eviwet/
https://vattenwebb.smhi.se/ytsim-eviwet/
https://www.ebhportalen.se/hjalp-i-tillsynen/guide-till-oversvamningsrisker/

Aktiviteter inom atgérd 3 Oka vattenhushallning i
landskapet

3.1 Planera och /eller genomfor atgarder for att 0ka antalet regnbaddar,
dagvattendammar, 6versilningsangar i staden som fordrojer och
omhandertar dagvatten.

3.2 Fordroj vatten genom att anvanda grona tak och vaggar i staden.

3.3 Planera och anvand permeabla ytor sdsom grona ytor och genomslapplig
betong for att oka infiltration och grundvattenbildning i stader.

3.4 Skydda och forstark den grona infrastrukturen i stader (parker, grona
vaggar med mera) fOr att minska belastning pa dagvattensystemet genom
att ta fram handlingsplaner och implementera dessa.

3.5 Planera och genomfor atgarder for att aterstalla vatmarker i lantbruket
som minskar risken foér vattenbrist.

3.6 Planera och genomfor atgirder for att aterstélla vatmarker i skogen for
att fordroja och mildra effekter av 6versvamningar nedstroms i
avrinningsomradet.

3.7 Kartlagg och analysera omraden som kan 6versvammas for att bidra till
minskad 6versvamningsrisk pa annan plats.

3.8 Motverka stranderosion vid kusten genom att aterstalla grunda vikar
och ovriga viktiga ekosystem.

3.9 Planera och aterstall sankta sjoar, vitmarker kring strander och /eller
svamplan langst aar for att ge plats for vattnet.

3.10 Kartlagg och analysera omraden dar det finns risk for torka.

3.11 Kartlagg och analysera reglerande ekosystemtjanster med koppling till
torka och dversvamningar.

3.12 Kartlagg inaktiva markavvattningsforetag.

3.13 Ta fram vagledning for hur atgarder for vattenhushéallning kan
kombineras med klimatanpassningsstrategier och ekosystemtjanster.

3.x Annan aktivitet med samma syfte som atgard 3.



Fokusomrade Sakert
dricksvatten

Sakert tillgang till dricksvatten ar ett av delmalen inom det globala
hallbarhetsmaélet Rent vatten och sanitet och en forutsattning for hallbar
utveckling och tillvaxt. For att sékra att dricksvatten haller en bra kvalitet
finns det en del regler och lagar.

EU:s nya dricksvattendirektiv, (EU) 2020 /2184, tradde i kraft i januari 2021
och borjar tillampas den 31 december 2026. Malen med direktivet ar att
sakerstalla tillgang till dricksvatten och skydda manniskors hélsa fran
skadliga effekter av alla slags fororeningar av dricksvatten. Det nya
dricksvattendirektivet knyter ihop med vattendirektivet och stéller krav pa
en riskbaserad metod for dricksvattensiakerhet. Riskbeddmningen omfattar
alla faser i dricksvattnets produktion och tiacker hela tillrinningsomréde.
Enligt EU:s vattendirektiv® ska det finnas vattenskyddsomraden for de
kommunala vattentdkterna. Lagen om allmdnna vattentjdnster kraver att
varje kommun tar fram och tillimpar en vattentjanstplan med atgarder for
att tillgodose behovet av allmanna vatten och sakerstalla att VA forsorjning
fungerar vid skyfall®".

Uppsala lans vattenforsorjningsplan ett viktigt led i arbetet for robust
dricksvattenforsorjning i Uppsala l1an. I planen identifieras viktiga
vattenresurser®. Dokumentet beskriver hur dessa resurser kan komma att
paverkas av klimatfoérandring och atgarder for att skydda dricksvatten.

De grundvattenresurser som pekas ut finns i Uppsaladsen med biésar,
Enkopingsasen/Dalkarlsdsen och i Osthammars kommun. Av lanets 54
grundvattentakter saknar 18 vattenskyddsomraden. De vattentdkter som
har skyddsomrade i Uppsala lin star fér 98 procent av vattenuttaget. Manga
aldre vattenskyddsomrdden ger inte ett tillrackligt bra skydd for
grundvattnet.

Ytvattenresurser som kan anvandas fér nagon av del av vattenforsoérjningen
ar begransade i Uppsala lan och klimatférandringarna forvantas leda till
lagre floden och stor risk for vattenbrist i manga ytvattendrag. Pa grund av
detta ar Malaren och Dalalven de enda ytvattenresurser som beddms inga i
en langsiktigt héllbar dricksvattenforsorjning.

% God vattenkvalitet i Europa (EU:s vattendirektiv), 2000 /60 /EG. Lank till killa. [besdkt
2025-05-08].

¥ Lag (2006:412) om allmdnna vattentjanster. Lank till kélla. [besokt 2025-05-08].

% Lansstyrelsen Uppsala lan (2021). Regional vattenférsorjningsplan for Uppsala lan. Lank
till kalla. [besokt 2025-05-08].



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=legissum:l28002b
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2006412-om-allmanna-vattentjanster_sfs-2006-412/
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4607387b49f943968db32979bc39a02b
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4607387b49f943968db32979bc39a02b

Det ar nédvandigt att intensifiera arbetet med att inratta
vattenskyddsomraden och att se 6ver aldre skyddsomraden.

En atgird prioriteras inom fokusomraden Sdkert dricksvatten:

4. Forstarka skyddet av lanets vattenskyddsomraden
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Figur 2. Risk for paverkan pa prioriterade vattenresurser fran miljofarliga @mne fran
fororenade omraden. Till vanster regional (blaa cirklar) och lokal (gréna cirklar)
prioriterade vattenresurser i lanet. Till hoger Tathet fororenade omrade i riskklass 1
och 2 i Uppsala lan (Fran Regional vattenforsorjnings-plan).



https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4607387b49f943968db32979bc39a02b?item=7

Atgard 4. Forstarka skyddet av lanets
vattenskyddsomraden

Syfte och mal

Atgirdens syfte ir att stirka skyddet av vattenskyddsomréaden for att sikra
tillgang till dricksvatten.

Mélet ar att 6ka takten med genomforandet av atgarder som anges i
Uppsala lans vattenforsorjningsplan.

Mojliga atgardsaktorer

Lansstyrelsen, kommuner, VA-bolag.

Bakgrund

Denna atgérd dr en sammanstallning av aktiviteter riktade till kommuner,
Lansstyrelsen och VA-bolag som finns i den regionala
vattenfOrsorjningsplanen.

Aktiviteter i vattenforsorjningsplanen som handlar om vattenforbrukning
och vattenhushéllning finns dock i dtgdrd 1 6ka effektivisering och
dteranvdandning av vatten respektive dtgdrd 3 6ka vattenhushdllning i
landskapet.

Da vattenforsorjningsplanen har en stark koppling till det allménna vattnet
och samhaillsplanering har dtgidrden kompletterats med aktiviteter som
beror dven enskilda vattentdkter for privatbruk, djurhallning eller andra
verksamheter, dock galler insatserna framst riktad kommunikation mot
dessa verksamheter. Provtagning av privata brunnar ar bristfalligt och foljer
inte i manga fall rekommendationer fran Livsmedelsverket, vilket riskerar
att leda till 6kad mangd fororeningar i eget dricksvatten.

Halter av skadliga &mnen som slapps fran exempelvis fororenade omraden
och diffusa kallor till sjdar och vattendrag, kan ocksa innebéra en utmaning
for att trygga tillgang till dricksvatten. Det ar séledes viktigt att synka
genomfdrandet av dtgard 4, 9 och 10 i vattenprogrammet.

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Atgirden innehiller aktiviteter inom ramen for den regionala
vattenférsérjningsplanen. Atgirden har dven en stark koppling till
handlingsplan fér klimatanpassning i Uppsala lan. Atgiarden och
aktiviteterna i vattenférsorjningsplanen bygger pa vattenférvaltningens
atgardsprogram, sarskilt lansstyrelsernas atgard 5 (langsiktigt skydd av
vattentikter) och kommunernas atgérd 3 (dricksvattenskydd) och 5
(framtagande av VA planer).



Dricksvattnets sdkerhet, jord- och skogsbruk ar exempel pé intressen som
kan sta i konflikt och behdver vigas samman vid inrdttande av
vattenskyddsomraden®.

Underlag och goda exempel

¢ Regional vattenférsorjningsplan for Uppsala lan.

Foto: Ylva Englund. Utsikt éver Malaren.

% Havs och vattenmyndigheten (2021). Vagledning om inrattande och forvaltning av
Vattenskyddsomraden. Rapport 2021:4. Lank till killa. [besokt 2025-05-08].


https://www.havochvatten.se/download/18.26126a9e1777ad8f0582359d/1708680806471/vagledning-om-inrattande-och-forvaltning-av-vattenskyddsomraden.pdf

Aktiviteter inom atgard 4. Forstarka skyddet av lanets
vattenskyddsomraden

4.1 Paborja och/eller genomfor dversyn av vattenskyddsomraden med
malsattning att samtliga har funktionella och uppdaterade foreskrifter.

4.2 Genomfor gemensamma kampanjer till de som har enskild
vattenforsorjning, exempelvis om hur vatten kan sparas, hur brunnar kan
skotas samt behovet av mer frekvent och regelbunden provtagning.

4.3 Ta fram en plan for att utreda behovet av nya vattenskyddsomraden.

4.4 Ta fram en planering s att tillstdndspliktiga allmanna yt- och
grundvattentakter har tillstand for vattenuttag.

4.5 Kartlagg och bedom vattentdkter som saknar tillstand for vattenuttag.

4.6 Kartlagg omraden dar det finns behov av provningsplikt for hushéllens
enskilda vattenbehov.

4.7 Genomfdr utdkade nivimatningar av ldnets grundvattenresurser dar det
finns storre risk for vattenbrist.

4.8 Sakra upp reservvattenforsorjning genom samverkan, framtagande av
atgardsplaner, reservvattenplaner, etc.

4.9 Uppdatera den regionala vattenforsorjningsplanen.

4.x Annan aktivitet med samma syfte som atgard 4.



Fokusomrade minskad
naringsbelastning

Néringsamnen har allvarliga konsekvenser i havs- och vattenmiljoer.
Overflod av naringsamnen leder till algblomningar och syrebrist i
vattenmiljoer. Problem med 6vergddning och utbredning av syrefattiga
bottnar okar i Ostersjon®. Ca halften av Uppsala lans vattenférekomster ar i
behov av atgarder for att minska naringsbelastning. Enkopingsén,
Orsundaén, Savjadn och Olandséan ar bland de mest drabbade omraden. Det
ar i de mest drabbade omraden dar takten med fysiska atgarder for minskad
naringsbelastning behdver 6ka. Vid kusten blir aven internbelastningen ett
betydande problem (t.ex. Osthammarsfjéarden). Naringsaimnen kan ocksé
paverka grundvatten och riskera att forsamra kvaliteten pa dricksvatten.

Majoriteten av niringen som belastar vattnet kommer fran jordbruket.
Paverkan av hasthallning ar svdrare att férutse men kan innebara ett
problem lokalt. Utover dessa paverkanskéllor behover arbete med
internbelastning, dagvatten, mindre reningsverk och enskilda avlopp
skyndas pé for att klara miljkvalitetsnormer och miljéméalen. Atgérder for
reningsverk och enskilda avlopp hanteras via exempelvis vattentjanstplaner,
provning och tillsyn samt via atgarder i vattenforvaltningens
atgardsprogram och ingar inte i det regionala dtgardsprogrammet for
vatten (detta program).

Vixtndringslackaget var som storst pa 60 och 70-talet. Regler,
bestammelser, internationella mal och nationella program t.ex. om
spridning och hantering av godsel, vattenforvaltningens atgardsprogram,
rening av avloppsvatten, och radgivning till lantbrukare via exempelvis
Greppa néringen, ledde till fler atgarder och en minskning av naringshalter i
vattnet. Efter 1990-2000-talet bérjar effekterna att avta. Atgirdstakten
behover 0ka, sarskilt kopplat till de frivilliga atgarder i lantbruket.

Samordning och planering av atgarder fran kélla till hav, uppfoljning av
dessa samt stdd for att 6ka forstaelse och engagemang bland lantbrukare ar
viktiga faktorer for att minska naringsliackage till vatten*.

0 Havs och vattenmyndigheten (2024). Marin strategi for Nordsjon och Ostersjon 2024
2029. Rapport 2024:12. Lank till kélla. [Bes6kt 2025-05-08].

4 SOU 2020:10. Stérkt lokalt atgérdsarbete - att uppna malet ingen dvergddning. Lank till
kalla. [Besokt 2025-05-08].


https://www.havochvatten.se/data-kartor-och-rapporter/rapporter-och-andra-publikationer/publikationer/2024-07-05-marin-strategi-for-nordsjon-och-ostersjon-2024-2029.html
https://www.regeringen.se/contentassets/ec1c04e7ee35474d9afa7ba71af28748/starkt-lokalt-atgardsarbete--att-na-malet-ingen-overgodning-sou-202010/
https://www.regeringen.se/contentassets/ec1c04e7ee35474d9afa7ba71af28748/starkt-lokalt-atgardsarbete--att-na-malet-ingen-overgodning-sou-202010/

Tre atgarder prioriteras inom fokusomradet Minskad ndringsbelastning:

5. Implementera och folja upp atgarder for att minska néringslackage
fran jordbruk och hésthallning.

6. Implementera och f6lja upp atgarder for att minska internbelastning.

7. Atgirdssamordning och stdd i dtgardsgenomforande.
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Figur 3. Uppskattad fosforbeting (dvs atgardsbehov) fran jordbruket (till vanster) och
fran enskilda avlopp (till hoger) for att uppna miljokvalitetsnormer for vatten: gul 5-
25 kg/ar, morkgron > 400 kg/ar. Kalla: Vattenmyndigheterna. Digitala

atgardsunderlag



https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4b2c652f971e4618a8be3a6b0ea63158
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/storymaps/collections/4b2c652f971e4618a8be3a6b0ea63158

Atgérd 5. Implementera och félja upp
atgarder for att minska naringslackage
fran jordbruk och hasthallning

Syfte och mal

Atgirdens syfte dr att minska niringsbelastning fran jordbruk och
hasthallning till vatten.

Malet ar att 0ka takten med fysiska atgarder for att minska
naringsbelastning fran dessa externa kallor i avrinningsomrade med hogst
fosforbeting.

Mojliga atgardsaktorer

Lansstyrelsen, kommuner, markagare, vattenrad.

Bakgrund

Jordbruket dr den storsta kallan till fosfor och kvave till vara vatten. Som ett
forsta steg bor aktorer planera och implementera atgarder for att hindra
eller minska tillférseln av godande amnen till vattnet pa gardsniva, sdsom
precisionsgddsling i jordbruket, strukturkalkning, anpassa och variera
grodor, anvanda skyddszoner, eller implementera rutiner for att finga och
forvara stallgodsel*. Det ar ocksa viktigt att reducera flodena i
uppstromsomraden vilket minskar erosion och dversvimningar i dkrarna.

Skotsel och underhall av diken och draneringssystemet ar ocksé viktiga
atgarder som bor hanteras i forsta hand. Dessa forbattrar vaxternas tillgang
till vatten och naring och minskar transporten av vaxtnaringsamnen med
draneringsvattnet*.

Steg tva handlar om atgarder for att hindra godande A&mnen att nd vatten
sadsom planering och genomforande av tvastegsdike, kalkfilterdike,
vatmarker, fosfordammar och buffertzoner.

Att aterstélla limniska och marina miljoer (till exempel vatmarker, grunda
vikar och utdikade sjoar) som agerar som naturliga naringsfilter ar ocksa
viktigt. Dessa atgéirder lyfts dock i atgard 3 samt inom atgardsprogrammet
for ekosystem och biologisk méngfald.

42 SOU 2020:10. Stérkt lokalt atgérdsarbete - att uppna malet ingen dvergddning. Lank till
kalla. [Besokt 2025-05-08].

# Jordbruksverket, 2019. Atgirder for minskade vixtnaringsforluster fran jordbruket.
Lank till kdlla. [Bes6kt 2025-05-08].


https://www.regeringen.se/contentassets/ec1c04e7ee35474d9afa7ba71af28748/starkt-lokalt-atgardsarbete--att-na-malet-ingen-overgodning-sou-202010/
https://www.regeringen.se/contentassets/ec1c04e7ee35474d9afa7ba71af28748/starkt-lokalt-atgardsarbete--att-na-malet-ingen-overgodning-sou-202010/
https://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_ovrigt/ovr125b.pdf

Sista steget omfattar atgarder for att minska koncentration av gédande
amnen som redan finns i vatten. Dessa atgirder tas upp under Atgdrd 6
Implementera och félja upp dtgdrder for att minska internbelastning.

[ atgard 5 ingér aven andra atgarder for att minska spridning av
naringsamnen fran hastgardar och i mindre utstrackning aven skogsbruk.
De flesta av dessa bygger pa frivillighet. For att undvika malkonflikter med
exempelvis livsmedelsstrategin, ar det sarskilt viktigt att ha ett holistiskt
perspektiv och anpassa atgarderna till lokala férhdllanden samt involvera
berorda aktorer i bade planering och genomfoérandet. For att lyckas med
implementering av fysiska atgarder som minskar naringslackage fran skogs-
, jordbruk och hastgardar ar det avgdrande att samkora atgard 7 och 5 i
detta atgardsprogram.

Lika viktigt som att anlagga fysiska atgarder ar att folja upp dess effekter
med syfte att atgarden ska placeras pa ratt plats och utformas sa att den ger
mest effekt*.

Den strategiska miljoersattningen kan anvandas av jordbruksforetag for
genomforande av flera av dessa atgarder. LOVA medel ar en annan typ av
bidrag som kommuner och foreningar kan soka for att till exempel anlagga
och folja upp effekter av fosfordammar, kalkfilterdike, vatmarker med mera
eller ta fram och genomfora vattenvardsplaner.

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Atgirden bygger pa vattenférvaltningens atgirdsprogram. Exempel pa
atgarder i denna ar lansstyrelsens atgard 8 (prioritering av dtgirder inom
den gemensamma jordbrukspolitiken) och 9 (prioritering av atgarder mot
6vergddning med LOVA) samt kommunernas atgérd 2 (tillsyn av
jordbruksverksamheter). Denna atgard omfattar dven aktiviteter som
foreslas inom ramen for aktionsplanen for Ostersjon (2021) - fokusomraden
6vergddning- och bidrar till atgardsprogrammet fér Nordsjon och
Ostersjon.

De fysiska atgarderna som foreslas i &tgarden kan behova ta i ansprak stora
ytor av produktiv jordbruksmark, vilket kan leda till konflikt med den
svenska livsmedelsstrategin. Malkonflikter kan gora att vissa aktiviteter inte
kan tillampas fullt ut.

Dammar for naringsretention i jordbrukslandskapet ar oftast en kalla till
vaxthusgaser® vilket gor att vissa aktiviteter i denna atgérd kan vara i

# Vattenmyndigheterna 2024. Atgardsbehov fér och genomforda fysiska dtgérder mot

6vergddning i jordbrukslandskapet. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].

4 Ollivier Q m f1 2018. Punching above their weight: Large release of greenhouse gases
from small agricultural dams. Global Change Biology 25: 721-732. Lank till kalla. [Besokt
2025-05-08].


https://www.vattenmyndigheterna.se/download/18.124ff72a1926b1500a782e/1728387873099/%C3%85tg%C3%A4rdsbehov%20f%C3%B6r%20och%20genomf%C3%B6rda%20fysiska%20%C3%A5tg%C3%A4rder%20mot%20%C3%B6verg%C3%B6dning%20i%20jordbrukslandskapet.pdf
https://www.researchgate.net/publication/329078947_Punching_above_their_weight_Large_release_of_greenhouse_gases_from_small_agricultural_dams

konflikt med atgirderna for att minska koldioxidutslapp i atgardsprogram
for minskad klimatpaverkan. Aktiviteter inom agroforestry i
atgardsprogrammet for minskad klimatpaverkan kan daremot bidra positivt
till att minska naringslackage fran jordbruket.

Underlag och goda exempel

e SLU har utvecklar ett digitalt verktyg for att planera ratt atgard pa
ratt plats och minska naringslidckage fran jordbruket®.

e Flera myndigheter I Sverige har inom ett LIFE projekt (LIFE IP Rich
Waters) tagit fram en metod for radgivning om dtgarder for battre
vattenkvalitet pa gardsniva. Metoden innebér att enskilda
lantbrukare far stod av radgivare att identifiera lampliga dtgarder
for att minska utslapp av vaxtnaring®.

Foto: Mostphotos.

46 Djodjic m fl1 2023. Norrstrom - Rétt atgard pa ratt plats - Stod och data for att minska
naringslackage fran jordbruksmark. Lank till kélla. [Besokt 2025-05-08].

47 Rich Waters. Vattenplaner for gardar och avrinningsomraden. Lank till killa. [Besokt
2025-05-08].


https://storymaps.arcgis.com/stories/82e914af077a4bdaa92e2758a3460146
https://www.richwaters.se/vara-projekt/gardsvisa-vattenplaner/

Aktiviteter inom atgard 5. Implementera och félja upp
atgarder for att minska naringslackage fran jordbruk
och hasthallning

5.1 Planera och/eller tillimpa atgirder som minskar naringslackage pa
gardsniva sadsom plojningsfri odling, odling av fanggrodor, strukturkalkning
och/eller varbearbetning i samverkan med markagare.

5.2 Planera, anlagg och/eller utvardera effekterna av vatmarker,
tvastegdiken, fosfordammar, kalkfilterdiken for att minska néaringsldckage
frdn dkrarna i samverkan med markégare.

5.3 Begransa anvandningen av (eller avstd) godsel i skogsbruket sa att
anvandningen motsvarar behoven.

5.4 Planera, anlagg och/eller utvardera effekterna av skydd och
buffertzoner for att undvika erosion och fanga naring i samverkan med
markagare.

5.5 Arbeta med skotselplaner for underhallning av dréneringen i gardar.

5.6 Reducera flodena fran uppstréoms omraden genom att anlagga
vatmarker eller backdiken for att minska ¢versvamningar och erosion i
jordbruket.

5.7 Ta fram och implementera rutiner for att finga, férvara och ateranvianda
hastgodsel.

5.8 Ta fram och implementera gardsvisa vattenplaner.

5.9 Stall krav pd atgarder for att minska 6vergddning pa gardsniva i
arrendeavtal.

5.10 Behdll eller plantera vaxtlighet i kantzonen vid dike eller vattendrag.

5.x Annan aktivitet med samma syfte som dtgard 5.



Atgéard 6. Implementera och félja upp
atgarder for att minska
internbelastning

Syfte och mal

Atgirdens syfte dr att minska koncentrationen av gédande &mnen som
redan finns i sjdar och kustvatten.

Malet ar att 6ka takten med atgarder mot internbelastning i de mest
drabbade sjoar och kustmiljoer.

Mojliga atgardsaktorer

Lansstyrelsen, kommuner, vattenrad.

Bakgrund

Internbelastning ar ett fenomen som uppstar nir niaringsdmnen som ar
lagrade i bottensediment dterfors till vattnet. Vid syrebrist blir fosfor
tillgangligt och Okar risken for algblomningar. Internbelastning ar ett
betydande problem vid kusten och i sjdar med 14g vattenomsattning.

For att minska internbelastning kan man tillimpa olika dtgarder. Man kan
till exempel binda fosfor i sedimentet med hjalp av fallningsmedel som
aluminium. Man kan aven tillféra syre for att minska fosforfrisattning.
Lagflodesmuddring ar en teknik ddr man "muddrar bort” naringsrika
sediment i sjoar*®. Dessa blir godslingsmedel som kan sedan atercirkuleras
inom avrinningsomraden.

Vid havet och i sjoar kan ocksa blafanggrodor, skordning av vass,
musselodling och reduktionsfiske anvandas for att ta upp naringsamnen
fran vatten och minska dess belastning. Fanggrédor, musslor eller fisk kan i
sin tur anvandas inom biogasproduktion eller som livsmedel.

Eftersom dtgarderna ar kostsamma och komplexa bor forsta steget vara en
noggrann analys av de lokala forhallandena och kostnadseffektivitet. Det ar
ocksa viktigt att kombinera atgirder mot internbelastning med atgarder for
att minska naringsamne fran externa kallor (se atgird 5 ovan) samt starka
ekosystemens resiliens.

LOVA medel kan sokas av kommuner, vattenrad och frivilliga organisationer
for dessa typer av atgarder.

48 Katrineholm kommun. Lagflédesmuddring i Oljaren. Lank till killa. [Besékt 2025-05-
08].


https://www.katrineholm.se/bygga-bo-och-miljo/miljo-och-klimat/lagflodesmuddring-i-oljaren.html

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Atgirden bygger pa vattenférvaltningens atgirdsprogram (t. ex.
lansstyrelsernas atgard 9: prioritering av atgarder mot 6vergédning med
LOVA). Atgirden relaterar dven till atgird 10 (internbelastning) samt atgird
11 (mojlighet att finansiera bla fanggrodor) i havsmiljoforvaltningens
atgardsprogram.

Underlag och goda exempel

o Aterstillning av muddringssar i Hoklykeviken med syfte att minska
internbelastningen vid kust*.

o Reduktionsfiske i Osthammars- och Granfjarden, Osthammars
kommun®°.

e Havs och Vattenmyndigheten har inom ramen for projektet LIFE IP
Rich Waters publicerat en handbok for atgarder mot
internbelastning®.

Havsvik, Graso ostra skargard

49 Baltic Waters. Gar det att 1dka muddringssar? Lank till kélla. [Besokt 2025-05-08].
50 Osthammars kommun. Reduktionsfiske. Lénk till killa. [Besékt 2025-05-08].

St Havs och vattenmyndigheten (2023). Handbok for atgarder mot internbelastning.
Rapport 2023:03. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].


https://balticwaters.org/gar-det-att-laka-muddringssar/
https://www.osthammar.se/sv/boendetrafikmiljo/vatten-och-avlopp/sa-forvaltar-vi-vara-vatten/osthammarsfjardens-avrinningsomrade/reduktionsfiske/
https://www.havochvatten.se/download/18.45dadb23187872f3a4f26682/1681804152319/rapport-2023-3-handbok-for-atg%C3%A4rder-mot-internbelastning.pdf

Aktiviteter inom atgard 6. Implementera och félja upp
atgarder for att minska internbelastning

6.1 Analysera och bedom risker for forh6jd internbelastning i sjoar och kust,
samt kostnadseffektivitet av prioriterade atgarder.

6.2 Oka miljoévervakning och uppfdljning av atgarder mot internbelastning.
6.3 Bind fosfor i sediment med hjalp av exempelvis aluminiumfallning.

6.4 Planera och genomfor atgarder sdsom muddring eller
lagflodesmuddring samt atercirkulera fosfor inom avrinningsomrade.

6.5 Planera och genomfor atgarder sasom reduktionsfiske, musselodling
eller bld fanggrodor for att ta bort néring fran vatten.

6.x Annan aktivitet med samma syfte som atgérd 6.



Atgard 7. Atgardssamordning och stéd i
atgardsgenomforande

Syfte och mal

Atgirdens syfte och mal ar att 6ka langsiktighet och kontinuitet i arbete
mot dvergddning inom avrinningsomraden.

Mojliga atgardsaktérer

Lansstyrelsen, kommuner, vattenrad, markagare.

Bakgrund

Atgirdssamordning, lokalt engagemang, och samverkan ir en nyckelfaktor
for att lyckas fa ratta atgarder pa ratt plats och effektivt minska
overgddning®.

Genom att skapa strukturer for samverkan och engagera lokala aktorer i
arbetet kan man uppna battre resultat. Behovet av detta kan sammanstallas
i foljande punkter som lyfts aven i SOU 2020:10 om stdrkt lokalt
dtgdrdsarbete - att uppnd mdlet ingen évergddning:

e Overgddning ar ett langsiktigt och komplext problem som
involverar manga aktorer och kraver kontinuitet.

e Markagare har oftast bast kunskap om de lokala forhallandena inom
ett avrinningsomrade.

o Dialog ar viktigt for att hantera konflikter som kan uppsta med
exempelvis livsmedelsproduktion.

¢ Genom effektiv samordning undviker man dubbelarbete och
sikerstiller att resurserna anvinds pa ratt stt.

En effektiv atgdrdssamordning innebar ocksa att samordna och kanalisera
olika bidrag for vattenvardsatgarder pa ett mer effektivt satt an det gors
idag.

LOVA medel ar exempel pé bidrag som kan sokas av kommuner och
vattenrad for att medfinansiera tjanster till &tgardssamordnare under tva till
tre ar. For att 0ka kontinuitet i arbetet ar dock viktigt att kommunerna och
andra aktorer anstéller atgdrdssamordnarna tills vidare.

Under 2025 och 2026 har lansstyrelserna via Havs- och Vattenmyndigheten
fatt ett uppdrag om att starka den regionala och lokala
atgardssamordningen. Uppdraget har sitt ursprung i tva regeringsuppdrag

52 SOU 2020:10. Starkt lokalt atgardsarbete - att uppna malet ingen 6vergddning. Lank till
kalla. [Besokt 2025-05-08].


https://www.regeringen.se/contentassets/ec1c04e7ee35474d9afa7ba71af28748/starkt-lokalt-atgardsarbete--att-na-malet-ingen-overgodning-sou-202010/
https://www.regeringen.se/contentassets/ec1c04e7ee35474d9afa7ba71af28748/starkt-lokalt-atgardsarbete--att-na-malet-ingen-overgodning-sou-202010/

som syftar till att 6ka takten med atgardsarbete och ska redovisas till
Regeringskansliet i december 2026

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Atgirden bygger pa vattenférvaltningens atgirdsprogram (t.ex.
lansstyrelsernas atgard 6 - radgivning om paverkan fran jordbruk).

For att aktiviteter inom atgard 5 ska genomforas i stdrre utstrackning ar det
av yttersta vikt att det finns tillgang till rddgivning och stéttning. Atgérd 7 ar
alltséd en forutsattning for atgard 5.

Underlag och goda exempel

e Vattendagen som organiserades 2023 i samarbete mellan Enkoping
och Heby kommun.

e Lansstyrelsen och kommunerna i Uppsala lan har startat ett natverk
for erfarenhetsutbyte kring atgarder med syfte att 6ka
atgardstakten for battre vatten.

53 Havs och vattenmyndigheten. Uppdrag att vidare utveckla atgardssamordning for
avrinningsomraden (2024). Lank till kélla. [Besokt 2025-05-08].


https://www.havochvatten.se/om-oss-kontakt-och-karriar/om-havs--och-vattenmyndigheten/regeringsuppdrag/regeringsuppdrag/2024/uppdrag-att-vidareutveckla-atgardssamordning-for-avrinningsomraden-2024.html

Aktiviteter inom atgéard 7. Atgdrdssamordning och
stod i atgardsgenomférande
7.1 Ta fram, genomfo6r och f6lj upp lokala dtgardsplaner som prioriterar

bland omraden och atgarder.

7.2 Skapa eller delta i ett natverk for utbyte av information och
erfarenhetsaterforing kring atgarder for minskad naringsbelastning.

7.3 Bilda eller delta i ett kompetenscenter for vattenatgarder med
universitet, forskning, regionala och lokala aktorer.

7.4 Anstall en atgardssamordnare eller forstark den overgripande
vattenkompetensen inom kommunen via samverkan med andra aktorer,
andra tjanster eller konsulter.

7.5 Planera och genomfor vattendragsvandringar eller vattendagar for att
oka medvetenhet om dvergdédningsproblematiken och atgarder mot det.

7.6 Utveckla samarbete med markavvattningsforetag med syfte att
underldtta genomforande av vattenvardsatgarder.

7.7 Utbilda och ge stod till lokala aktorer kring 6vergddning och moijliga
atgarder.

7.8 Bilda, delta eller ge stod till ett vattenrad kring fysiska atgarder for att
minska naringsbelastning.

7.9 Samla in och tillgangliggdr viktigt underlag och data for
atgardsplanering.

7.10 Arbeta mer strukturerat med vattenfragor inom egen organisation med
syfte att 6ka langsiktighet och kontinuitet i arbete mot 6vergddning.

7.11 Samordna och kanalisera bidragsmedel pa effektivare sitt

7.x Annan aktivitet med samma syfte som atgard 7.



Fokusomrade minskad
belastning fran persistenta
amnen

Halterna av reglerade metaller och fororeningar har genom aren minskat i
svenska vattendrag, sjoar®*, och i havet®. Denna minskning bygger pa ett
langsiktigt arbete med lagstiftning, implementering av reningsteknik och
medvetenhet. Arbetet ar dock inte klart utan framtida utmaningar
inkluderar fortsatt arbete med diffusa kallor (till exempel dagvatten) och
fororenade omraden, samt arbete for att minska paverkan fran
lakemedelsrester, 6vriga persistenta och bioackumulerande amnen, sdsom
PFAS, samt mikroplaster.

Lakemedel, PFAS, bekampningsmedel och antibiotikaresistenta bakterier
kan spridas ut i vatten och riskerar att paverka ekosystem och dricksvatten.
PFAS och lakemedelsrester ar vanliga i vattendragen runt Malaren, bland
annat Fysisan och Lovstadn®. Lakemedelsrester som kommer ut med
avloppsvatten kan patréffas langt ut i Ostersjon®°. PFAS férekommer ocksé
i hoga halter i Uppsala lans grundvatten, t. ex. i Uppsaladsen. Halterna av
persistenta och bioackumulerande dmnen 6kar ocksd i havsmiljon® men
risken for paverkan pa ekosystemet ar i hog grad okind.

Fororenade omraden och diffusa kallor sdsom dagvatten ar de storsta
kallorna till miljogifter och bidrar till att miljokvalitetsnormerna for vatten
inte nds de flesta vattenforekomster dar MKN inte uppnas pga. miljogifter

5 Sveriges vattenmiljo. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].

% WSP 2018. Metaller och organiska féroreningar i sediment fran Malaren.
Uppdragsnummer 10257244. Lank till killa. [Besokt 2025-05-08].

56 Havs och vattenmyndigheten (2024). Marin strategi fér Nordsjén och Ostersjon 2024-
2029. Rapport 2024:12. Lank till kélla. [Bes6kt 2025-05-08].

" Malnes m fl 2021. Férekomst av organiska miljofororeningar i svenska ytvatten
Kartldggning av Sveriges tre stdrsta sjdar, tillrinnande vattendrag och utlopp. MVVF
rapport 2021:1. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].

%8 Naturvardsverket 2017. Avancerad rening av avloppsvatten for avskiljning av
lakemedelsrester och andra o6nskade amnen. Rapport 2017: 6766. Lank till kalla. [Besokt
2025-05-08].

% Wahlberg m fl 2010. Lakemedelsrester i Stockholms vattenmiljo. Stockholm vatten.
Lank till kdlla. [Bes6kt 2025-05-08].

60 Havs och vattenmyndigheten (2024). Marin strategi for Nordsjon och Ostersjén 2024-
2029. Rapport 2024:12. Lank till kélla. [Bes6kt 2025-05-08].


https://www.sverigesvattenmiljo.se/
https://www.richwaters.se/wp-content/uploads/C18-Metaller-och-organiska-f%C3%B6roreningar-i-sediment-fr%C3%A5n-M%C3%A4laren.pdf
https://www.havochvatten.se/data-kartor-och-rapporter/rapporter-och-andra-publikationer/publikationer/2024-07-05-marin-strategi-for-nordsjon-och-ostersjon-2024-2029.html
https://publications.slu.se/?file=publ/show&id=110351
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/6700/avancerad-rening-av-avloppsvatten-for-avskiljning-av-lakemedelsrester-och-andra-oonskade-amnen/
https://www.stockholmvattenochavfall.se/globalassets/pdfer/rapporter/avlopp/avloppsrening/lakemedelsrapport_slutrapport.pdf
https://www.havochvatten.se/data-kartor-och-rapporter/rapporter-och-andra-publikationer/publikationer/2024-07-05-marin-strategi-for-nordsjon-och-ostersjon-2024-2029.html

av Uppsala lans vatten®. Avloppsvatten ar en viktig spridningsvag for
lakemedel och 6vriga persistenta amnen.

Hoga halter av mikroplaster finns i Ostersjon®2. Mikroplastpartiklar runt
tatorten langst kusten kommer framst fran diack- och vagslitage medan
andra typer av mikroplaster aterfinns aven langre ut i havet. Kunskapen om
betydelse av mikroplaster pa ekosystemniva ar dock bristfallig. Precis som
for organiska och persistenta amne sdsom PFAS eller lakemedel, kravs det
mer forskning kring mikroplasters effekter och spridningsvagar.

Tre atgarder prioriteras inom fokusomraden Minskad belastning fran
persistenta dmnen:

8. Minska spridning av ldkemedel och persistenta amnen via
avloppsvatten.

9. Minska spridning av miljogifter och mikroplaster fran fororenade
omraden och dagvatten.

10. Oka kunskap om persistenta, antibiotikaresistenta och
bioackumulerade amnen.

81 VISS, Vatteninformationssystem Sverige. www.viss.lansstyrelsen.se [besokt 2025-05-
08]

62 Havs och vattenmyndigheten (2024). Marin strategi fér Nordsjén och Ostersjon 2024-
2029. Rapport 2024:12. Lank till kélla. [Bes6kt 2025-05-08].



http://www.viss.lansstyrelsen.se/
https://www.havochvatten.se/data-kartor-och-rapporter/rapporter-och-andra-publikationer/publikationer/2024-07-05-marin-strategi-for-nordsjon-och-ostersjon-2024-2029.html

Atgard 8. Minska spridning av
lakemedel och persistenta amnen via
avlioppsvatten

Syfte och mal

Atgirdens syfte dr att minska spridning av likemedelsrester, persistenta
och bioackumulerande amnen i limniska och marina milj6er.

Malet ar att 0ka takten med atgarder for att minska spridning till och fran
reningsverk och ovrigt avloppsvatten.

Mojliga atgardsaktérer
Kommuner, VA-bolag, regionen, kemi och lakemedelsindustrin,
djurhallning.

Bakgrund

Avloppsreningsverk ar en viktig spridningsvag till mikroféroreningar® 54,
Lakemedel och PFAS ar vanligt forekommande i Uppsala lans vattendrag
och sjdar, exempelvis Mélaren, Fysisdn och Lovstadn, och reningsverken
utgor en viktig spridningsvag®. Enskilda avlopp kan bidra lokalt till
spridning av lakemedelsrester och PFAS i miljon®%, dock inte i samma
utstrackning som reningsverken. Aven djurhallning kan bidra med hogre
halter lakemedel. Lakemedel och organiska mikroféroreningar kan ocksa
finnas i slammet som riskerar att spridas sedan via godsel till akermarken
och vatten.

Konventionella avloppsreningsverk ar inte effektiva for att rena organiska
mikroféroreningar da dessa inte ar byggda for att hantera dem®. Det finns

5 Baresel m fl 2022. PFAS - hur kan svenska avloppsreningsverk méta utmaningen?
Kunskapssammanstallning och vagledning for VA-aktérer kring PFAS SVU rapport 2022:7
Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].

6 Naturvardsverket 2017. Avancerad rening av avloppsvatten for avskiljning av
lakemedelsrester och andra o6nskade amnen. Rapport 2017: 6766. Lank till kalla. [Besokt
2025-05-08].

% Malnes m f] 2021. Férekomst av organiska miljéfororeningar i svenska ytvatten
Kartlaggning av Sveriges tre storsta sjoar, tillrinnande vattendrag och utlopp. MVVF
rapport 2021:1. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].

% VL Svenska Miljoinstitutet. (2012). Enskilda avlopp som kalla till likemedelsrester och
andra kemikalier, Rapport B 2070. Stockholm: IVL. Lank till kdlla. [Bes6kt 2025-05-08].
5 Umea universitet m.fl. 2017. Utslapp av miljoéféroreningar fran sma avlopp. Lank till
kalla. [Besokt 2025-05-08].

% Horsing m fl 2014. Reduktion av l1dkemedel i svenska avloppsreningsverk -
kunskapssammanstallning. SVU rapport 2014:16. Lank till kélla. [Bes6kt 2025-05-08].


https://vattenbokhandeln.svensktvatten.se/produkt/pfas-hur-kan-svenska-avloppsreningsverk-mota-utmaningen/
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/6700/avancerad-rening-av-avloppsvatten-for-avskiljning-av-lakemedelsrester-och-andra-oonskade-amnen/
https://publications.slu.se/?file=publ/show&id=110351
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1552042/FULLTEXT01.pdf
https://www.havochvatten.se/avlopp-och-dricksvatten/sma-avloppsanlaggningar/vagledningar-for-provning-och-tillsyn-av-sma-avlopp/introduktion-till-vagledning-for-provning-och-tillsyn/rattsfall-och-referenser/litteraturreferenser/utslapp-av-miljofororeningar-fran-sma-avlopp.html
https://www.havochvatten.se/avlopp-och-dricksvatten/sma-avloppsanlaggningar/vagledningar-for-provning-och-tillsyn-av-sma-avlopp/introduktion-till-vagledning-for-provning-och-tillsyn/rattsfall-och-referenser/litteraturreferenser/utslapp-av-miljofororeningar-fran-sma-avlopp.html
https://vav.griffel.net/filer/SVU-rapport_2014-16.pdf

darfor ett behov av atgarder for att minska forekomst och miljopaverkan av
organiska mikrofoéroreningar i avloppsvatten sdsom®’:

o Atgirder vid killan, till exempel undvika onédig anvindning av
lakemedel eller hantering av dessa pa ratt satt, utfasning eller
ersattning av PFAS.

¢ Informationsinsatser till bland annat allmanheten,
sjukvardspersonal och veterinirer.

¢ Implementering av avancerad rening sdsom aktiv kol, ozonering.
Dessa ar oftast dyra men effektiva. Valet av reningstekning ska alltid
goras utifrdn helhetssyn, da olika tekniker kan leda till 6kad
energianvandning och utslapp, till exempel via
transformationsprodukter™ eller med val av olika teknik.

Det nya avloppsdirektivet som ska vara infort i svenska lagen i juli 2027
staller krav pa bland annat producenter och reningsverk sa att nivderna av
lakemedelsrester minskar i avloppsvatten. Syftet med de foreslagna
aktiviteterna i detta atgdrdsprogram ar forst och framst att uppmuntra till
uppstromsatgarder som minskar spridning av ldkemedel till avloppsvatten
och i andra hand de som behovs for att undvika spridning av persistenta
amnen fran avloppsvatten till akvatiska ekosystem.

Da kunskapen kring spridning och effekter av lakemedel och organiska
féroreningar brister i manga fall bér denna atgéard siledes kombineras med
atgard 10 i detta tgardsprogram.

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Atgirden relaterar till linsstyrelsernas och kommunernas atgird 2 om
tillsyn av miljofarliga verksamheter inklusive reningsverk enligt
vattenférvaltningens dtgirdsprogram. Atgirden har ocksa en stark koppling
till aktionsplanen for Ostersjon (2021) och fokusomradet om persistenta
amne.

Atgirden kan vara i konflikt med atgirder for energieffektivisering i
atgardsprogrammet for minskad klimatpaverkan, di rening av avloppsvatten
oftast kraver mycket energi. Anvandning av aktivt kol kan ha stor
klimatpaverkan (bade transporter och tillverkning /reaktivering). Atgirden
paverkas av aktiviteter och atgérder som minskar konsumtion och

% Naturvardsverket 2017. Avancerad rening av avloppsvatten for avskiljning av
lakemedelsrester och andra o6nskade amnen. Rapport 2017: 6766. Lank till kalla. [Besokt
2025-05-08].

7 Cimbritz M och Mattsson A 2018. Reningstekniker for lakemedel och mikroféroreningar
i avloppsvatten. HAV rapport 2018:7. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].


https://www.naturvardsverket.se/publikationer/6700/avancerad-rening-av-avloppsvatten-for-avskiljning-av-lakemedelsrester-och-andra-oonskade-amnen/
https://www.havochvatten.se/data-kartor-och-rapporter/rapporter-och-andra-publikationer/publikationer/2018-06-14-reningstekniker-for-lakemedel-och-mikrofororeningar-i-avloppsvatten.html

anvandning av miljogifter i dtgdrdsprogrammet for hallbart miljomassig
samhallsutveckling.

Underlag och goda exempel

e Uppsala Vattens projekt for lakemedelsrening i avloppsvatten i
Kungsangsverket. Pilotstudie har tittat pa olika metoder for
lakemedelrening och dess effektivitet™.

e Region Uppsalas arbete med lakemedel och miljo.

" Uppsala Vatten. Storskalig lakemedelsrening. https://www.uppsalavatten.se /om-
oss/innovation-forskning-och-utveckling /avslutade-projekt /avloppsvatten /storskalig-
lakemedelsreningLank till kalla. [Besokt 2025-05-08].



https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/lakemedelssakerhet/miljo-och-lakemedel/
https://www.uppsalavatten.se/om-oss/innovation-forskning-och-utveckling/avslutade-projekt/avloppsvatten/storskalig-lakemedelsrening
https://www.uppsalavatten.se/om-oss/innovation-forskning-och-utveckling/avslutade-projekt/avloppsvatten/storskalig-lakemedelsrening
https://www.uppsalavatten.se/om-oss/innovation-forskning-och-utveckling/avslutade-projekt/avloppsvatten/storskalig-lakemedelsrening

Aktiviteter inom atgard 8. Minska spridning av
lakemedel och persistenta dmnen via avioppsvatten

8.1 Oka informationsinsatser kring likemedels miljopaverkan eller hantering
av dessa mot allmanheten, forskrivare, veterinarer och berorda aktorer.

8.2 Paborja och/eller arbeta med implementering av avancerad rening for
att minska utslapp och lakemedel, PFAS och 6vriga fororeningar.

8.3 Arbeta med uppstromsatgarder for att minska spridning av
lakemedelsrester fran avloppsvatten i samarbete med industrier, sjukhus
och andra aktorer.

8.4 Kartlagg forekomst av lakemedelsrester, PFAS och organiska
fororeningar vid reningsverk och i slammet.

8.5 Utvardera avskiljningen av lakemedel, PFAS och 6vriga organiska
fororeningar i befintliga reningsprocesser infér implementering av ny
teknik.

8.6 Dela kunskap och erfarenheter kring atgarder for att minska spridning
av organiska mikroféroreningar i avloppsvatten till andra aktorer som ar
berorda.

8.x Annan aktivitet med samma syfte som atgard 8.



Atgard 9. Minska spridning av
miljogifter och mikroplaster fran
fororenade omraden och dagvatten

Syfte och mal

Atgirdens syfte ar att minska spridning av miljégifter och mikroplaster i
limniska och marina milj6er.

Malet ar att 6ka takten med sanering av fororenade omraden samt
implementering av dagvattendtgarder for att minska spridning av PFAS och
ovriga miljogifter.

Mojliga atgardsaktorer

Lansstyrelsen, kommuner, VA-bolag, industrier samt FoU.

Bakgrund

Fororenade omraden sdsom brandévningsplatser, aldre industriomraden
eller deponier ar en viktig kalla till mikroféroreningar. Bland dessa utgor
PFAS en sarskild utmaning i Uppsala lan, till exempel i Malaren™,
Uppsaladsen, Fyrisan och dess biflode. Effekter av klimatférandringar,
exempelvis Oversvamningar eller férandrade temperaturer och
grundvattennivaer, kan forvarra problemet™.

Kartlaggning och prioritering bland olika féororenade omraden &r en central
del av arbetet for att minska spridning av miljogifter fran dessa omraden.
Sedan 2023 kartlagger Lansstyrelsen var i lanet det kan finnas PFAS i
marken, ytvatten och grundvatten samt vilka férorenade omraden som kan
vara hogst prioriterade att utreda utifran risken for PFAS pa manniskors
halsa samt miljon. Prioriteringen kan ocksa goras baserat pa paverkan pa
vattenforekomster som riskerar att inte uppna god kemisk eller ekologisk
status, spridningspotential av olika &mnen exempelvis korta eller langa
PFAS-kedjor, paverkan pa ekosystem eller halsorisker (till exempel
dricksvatten, se atgard 4). Prioriterade omraden behdver utredas och vid
behov atgardas. Det ar viktigt att ta med sig effekter av klimatférandringar i
prioriteringen. Krav pa utredningar och atgarder stalls mot ansvarig part,
om ansvarig saknas kan det vara aktuellt med finansiering via statliga
bidragsmedel. Metoder som gravning eller behandling med aktivt kol ar
effektiva for att minska spridningen av PFAS och andra miljogifter fran

2 Ekman F och Ejhed H 2022. Kallor till PFAS, massbalans fér Malaren-Gorvaln. Rapport
2022:5. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08]

8 SGU, Sveriges geologiska undersokning. Effekter pa fororeningar i mark och vatten av
ett forandrat klimat. Lank till killa. [Besokt 2025-05-08]


https://www.norrvatten.se/globalassets/dokument/forsknings--och-utvecklingsrapporter/2022/2022-05-pfas_massbalans_malaren-gorvaln.pdf
https://www.sgu.se/samhallsplanering/planering-och-markanvandning/grundvatten-i-planeringen/klimatforandringar/klimatforandringar-effekter/#:~:text=F%C3%B6r%C3%A4ndringar%20i%20klimatet%2C%20s%C3%A5som%20%C3%B6kad%20eller%20minskad%20nederb%C3%B6rd%2C,och%20grundvattenniv%C3%A5er%20inneb%C3%A4ra%20att%20r%C3%B6rligheten%20hos%20f%C3%B6roreningarna%20%C3%B6kar.

fororenade omraden. Ovriga atgarder sdsom fytoremediering har testats
men resultat ar otydliga och mer forskning behovs.

Dagvatten utgor en betydande spridningsvag till mikroplaster och évriga
miljégifter i urbana miljder och lingst vigar™™. Atgirder som regnbaddar
eller dagvattendammar ar viktiga for att minska spridning av dessa amnen
till vara vatten. En utmaning som uppstar ar dock dagvattenhantering i
tatbebyggda omraden och fran befintlig bebyggelse.

Miljogifter harstammar aven fran 6vriga kéllor sdsom skog- och jordbruk
(bekampningsmedel). Viktiga kallor ar ocksé smabats- och gasthamnar da
batbottenfirger innehdller biocider och mikroplaster’ som paverkar sjoar
och hav.

Atgird 9 lagger storst fokus pa dtgarder for att minska spridning av PFAS
fran fororenade omraden samt utdka antalet dagvattenatgéirder for att
minska spridning av miljogifter och mikroplaster. I andra hand fokuserar
denna atgard pa aktiviteter for att sanera fororenade omraden eller minska
utslapp av 6vriga fororeningar fran kallor sdsom skogsbruk, jordbruk och
bathamnar.

Aktiviteter som kopplas till miljodvervakning, utveckling och
standardisering av analysmetoder samt utveckling av nya reningstekniker
hanteras i atgérd 10.

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Atgarden bygger pa vattenférvaltningens atgirdsprogram, frimst
lansstyrelsernas atgard 10 om fororenade omraden samt
havsmiljo6forvaltningens atgardsprogram (flera atgarder med koppling till
miljofarliga &mnen) samt omfattar en del atgarder och aktiviteter inom
fokusomrade miljofarliga &mne i aktionsplanen for Ostersjon. Atgiarden
paverkas av aktiviteter och atgirder som minskar konsumtion och
anvandning av miljogifter i dtgdrdsprogrammet for hallbart miljomaéssig
samhallsutveckling.

Underlag och goda exempel

o Atgirdsmetoder fér PFAS i férorenade omréaden”.

* Osterlund H och Faltstrém E 2023. urban Plastics. Naturvardsverket rapport 2023:7104.
Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08]

 Tumlin S och Bertholds C 2020. Kartldggning av mikroplaster - till, inom och fran
avloppsreningsverk. SVU 2020:8. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08]

6 Brannstrom m fl 2023. Microplastic emissions from paint. SMED rapport 2023:7. Lank
till kalla. [Besokt 2025-05-08]

7 Fororenande omréaden. PFAS-Atgiardsmetoder att beakta. Link till killa. [Besokt 2025-
05-08]


https://www.naturvardsverket.se/publikationer/7100/978-91-620-7104-2/
https://vattenbokhandeln.svensktvatten.se/produkt/kartlaggning-av-mikroplaster-till-inom-och-fran-avloppsreningsverk/
https://naturvardsverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1811470/FULLTEXT01.pdf
https://naturvardsverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1811470/FULLTEXT01.pdf
https://www.fororenadeomraden.se/index.php/aemnen/pfas/pfas-atgaerdsmetoder-att-beakta

Aktiviteter inom atgard 9. Minska spridning av
miljogifter och mikroplaster fran férorenade omraden
och dagvatten

9.1 Samla och dela information, sdsom historiska inventeringar, GIS kartor,

rapporter, provtagningsdata for att kartlagga fororenade omraden.

9.2 Prioritera bland olika férorenade omraden baserat pa risker i
narliggande vatten eller risk for spridning av miljofarliga &mnen.

9.3 Kartlagg och prioritera sanering av féororenade omraden dar utslapp av
miljogifter kan forvarras vid effekter av klimatférandringar.

9.4 Planera, implementera och/eller folj upp skyddsatgarder for att minska
spridning av olika &mnen fran férorenade omraden.

9.5 Planera, implementera och/eller f6lj upp tekniker for att minska lackage
eller spridning av PFAS och 6vriga miljéfororeningar fran lakvatten i
avfallsdeponier.

9.6 Planera, implementera och/eller {6]j upp sanering eller in-situ
behandling for att minska spridning av PFAS och 6vriga amnen till vatten.

9.7 Planera och/eller anlagg regnbaddar, dagvattendammar med mera for
att minska spridning av mikroplaster och miljogifter frdn dagvatten.

9.8 Genomfdr informationsinsatser mot batdgare om underhall och/eller
ratt val av batbottenfarg.

9.9 Minska spridning av fororeningar och mikroplaster fran t.ex.
byggnadsmaterial, som bidrar till spridning via dagvattnet.

9.10 Minska spridning av fororeningar och mikroplaster fran hamnar

9.11 Fortsatt kartlagga var i lanet det kan finnas PFAS i marken, ytvatten och
grundvatten for att skapa en bild av hur omfattande problemen med PFAS
ar.

9.12 Utoka samarbete med VA-bolag, kommuner, myndigheter for att
utvardera risker for spridning av farliga &mnen fran férorenade omraden
inom tillrinningsomréde.

9.x Annan aktivitet med samma syfte som atgérd 9.



Atgéard 10. Oka kunskap om persistenta,
antibiotikaresistenta och
bioackumulerande amnen

Syfte och mal

Atgirdens syfte dr att 6ka kunskap om effekter av persistenta &mnen,
lakemedel (till exempel antibiotikaresistens) och mikroplaster i akvatiska
miljoer.

Malet ar att atgarden ska stimulera till forskning kring dessa i samarbete
mellan universitet, myndigheter och 6vriga aktorer.

Mojliga atgardsaktorer
Aktorer inom forskning och utveckling (FoU) i samarbete med 6vriga, till
exempel VA-bolag, Lansstyrelsen, regionen eller kommuner.

Bakgrund

Kunskapen om persistenta mikroféroreningar och mikroplaster i akvatiska
och marina miljoer har 6kat men ar fortsatt under utveckling. Olika studier
belyser komplexa och negativa effekter. Till exempel, lakemedelsrester och
dess metaboliter kan paverka beteende och fysiologi hos vattenlevande
organismer, vilket i sin tur kan ha en inverkan pa deras reproduktion och
overlevnad’. Antibiotika kan leda till att 6kad resistens utvecklas hos
patogena mikroorganismer” vilket kan paverka manniskors halsa.
Veterinarlakemedel har i stort sett samma egenskaper som lakemedel
avsedda for manniskor. Med undantag av dstrogena hormoner, ar
kunskaperna om dess effekter bristfallig, sarskilt nar det galler
langtidsexponering samt effekter pa ekosystemniva?®’.

PFAS ar en komplex amnesgrupp som innehéller fler &n 10 000 &mnen.
Trots att flertal PFAS reglerats eller forbjuds, kommer det nya PFAS-amnen
som inte omfattas av dessa regler. Manga PFAS ar stabila och
bioackumuleras. De har kdnda negativa effekter p4 méanniskors halsa och
vattenorganismer (till exempel utveckling och immunsystemet), men
eftersom gruppen ar sa stor finns det fortfarande manga luckor om deras

8 Ortizar m f] 2022. Pharmaceutical Pollution in Aquatic Environments: A Concise Review
of Environmental Impacts and Bioremediation Systems. Front. Microbiol. 13:869332. Lank
till kalla. [Besokt 2025-05-08]

™ Cacace m f] 2019. Antibiotic resistance genes in treated wastewater and in the receiving
water bodies: A pan-European survey of urban settings. Water Research 162, 320-330.
Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08]

80 Naturvardsverket (2024). Likemedel i miljon. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08]
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miljopaverkan, dess utbredning och spridning, samt vattenreningsteknik
och atgarder.

Utover deras toxicitet, amnenas mobila egenskaper kan ocksé gora att PFAS
och liakemedelsrester far en stor spridning och att deras effekter kan
stracka sig langt utanfor kallan.

Mikroplaster ar ett vaxande problem i vatten. Forskningen har pavisat
negativa effekter fran cellniva till populationsniva, till exempel via paverkan
pa metabolism och hormonstdérande effekter, men deras effekter pa
limniska och marina ekosystem ar stort sett okanda och bedéms som
osakra®. Manga mikroplaster kan dessutom agera som vektorer for ovriga
miljogifter, bade for att de innehaller farliga &mnen och for att de kan binda
fororeningar och transportera dem i limniska och marina ekosystem.

Sammanfattningsvis, kunskapen och regler kring persistenta amnen,
lakemedel och mikroplaster behéver utvecklas frimst inom féljande
omraden:

o Kallsparning, spridning och miljo6vervakning, till exempel saknas
det standardiserade metoder for 6vervakning och analys av
mikroplaster och lakemedel®. Vi saknar aven tillracklig kunskap om
forekomst och utbredning av dessa dmnen i vattenmiljoer, samt om
de mobila egenskaperna av PFAS och 6vriga organiska féroreningar.

o Langtidseffekterna pa limniska och marina ekosystem samt deras
samverkan eller "cocktaileffekt”

e Ny teknik for vattenrening behover utvecklas da tillimpning av
detta ar begransad pa grund av kostnader och tekniska hinder.

e Strangare regler behover implementeras.

Aktiviteter i atgardsprogrammet fokuserar pa de forsta tre punkterna ovan.
Atgird 10 ar avgorande for atgird 8 och 9 samt bidrar positivt till atgird 1
om vattenateranvandning och atgéird 4 om tillgang till dricksvatten.

Synergier och malkonflikter med 6vriga program

Att forstd effekterna av persistenta dmne pa limniska och marina ekosystem
bidrar pa sikt till att uppna syften med fardplanens atgardsprogram for
ekosystem och biologisk mangfald.

Underlag och goda exempel

e FEn storymap som ger information om PFAS och dess utbredning i
Norra Ostersjon.

81 Naturvardsverket (2019). Mikroplaster i miljon ar 2019 -Redovisning av ett
regeringsuppdrag. Lank till kalla. [Besokt 2025-05-08].
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Aktiviteter inom atgérd 10. Oka kunskap om
persistenta, antibiotikaresistenta och
bioackumulerande @mnen

10.1 Kartlagg forekomst och de mobila egenskaperna av PFAS, lakemedel

och/eller mikroplaster i vatten och marin miljo.

10.2 Utforska, tillampa och jamfér nya matningsmetoder for forekomst av
mikroplaster och /eller organiska fororeningar.

10.3 Tillgangliggor data om forekomst av mikroplaster och /eller organiska
fororeningar.

10.4 Tillampa och folj upp ny teknik for rening av vatten fran PFAS,
lakemedel eller mikroplaster.

10.5 Utveckla forskning om de langvariga och cocktail effekter av olika
mikrofororeningar.

10.6 Utveckla modeller for riskbeddmning och transport/spridning av
organiska fororeningar och mikroplaster.

10.7 Prioritera bland olika lidkemedelssubstanser eller PFAS beroende pa
deras effekter, mobila egenskaper och férekomst i vattenmiljon samt
atgarda dessa.

10.8 Utveckla ny teknik for rening av vatten fran PFAS, lakemedel eller
mikroplaster.

10.9 Spara resistensutvecklingsvagar.

10.x Annan aktivitet med samma syfte som atgard 10.
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Figur 4. Tabellen visar hur atgarderna 1-5 i atgardsprogrammet bidrar till miljomalen och etappmalen. Litet x och ljusbla farg betyder att atgarder bidrar till mindre del och stort X
och morkbla farg betyder att atgarden bidrar till storre del.
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mindre del och stort X och mérkbla farg betyder att atgarden bidrar till stérre del.




® oo OI

Bilaga 1. Sveriges miljoma
och Agenda 2030

Sveriges miljomal

Det svenska miljomalssystemet ska vara politiskt vigledande och bestar av
ett generationsmal, 16 miljokvalitetsméal samt 20 etappmal bland annat inom
omradena avfall, cirkular ekonomi, farliga &mnen, hallbar stadsutveckling,
luftféroreningar och minskat matsvinn. Miljomalen ar beslutade av
riksdagen och ar de nationella mal som bidrar till att vi uppnar den
ekologiska dimensionen av de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030%2.

Generationsmalet ar ett inriktningsmal fér miljopolitiken. Malet ger
vagledning om de varden som ska skyddas och den samhallsomstallning
som kravs for att nd det miljotillstdnd som beskrivs av miljokvalitetsmalen.
Generationsmalet ger tyngd och drivkraft for miljdarbetet mot bland annat
aterhamtade ekosystem, bevarad biologisk mangfald och natur- och
kulturmiljévarden, hushéllning med naturresurser samt hallbara
konsumtionsmonster.

Miljokvalitetsmalen beskriver det tillstdnd i den svenska miljon som
miljoarbetet ska leda till. Varje miljokvalitetsmal har preciseringar vilka
fortydligar malet och anvands i det 16pande uppfoljningsarbetet.
Uppf6ljning av malen gors arligen bade pa regional och nationell niva.
Utover det gors vart fjarde ar fordjupade utvarderingar pa nationell niva.

Etappmalen som finns beslutade inom miljdmalssystemet ska gora det
lattare att nd generationsmalet och miljomalen samt identifierar en dnskad
omstallning av samhallet.

Nedan listas ett antal etappmal som har koppling till dtgarder for vatten:

e Anvandning av biocidprodukter med sarskilt farliga egenskaper ska
minska vasentligt till 2030.

e Anvandningen av vaxtskyddsmedel med sarskilt farliga egenskaper
ska minska vasentligt till 2030.

e Minska likemedelsrester i miljon. Regleringar och andra atgirder
som minimerar de negativa miljoeffekterna ska finnas pa plats i
Sverige, i EU eller internationellt senast 2030.

o Dagvattenhantering i befintlig bebyggelse till 2025: Kartlaggning
och handlingsplaner samt genomférande av dessa.

82 Sveriges miljomal www.sverigesmiljomal.se [besokt 2025-05-08]
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¢ Minskad 6vergodning: a) anvinda stallgodsel pa resurseffektivt sitt;
b) genomfora dtaganden i aktionsplanen for Ostersjon (BSAP 2021);
och c) tillférseln av ammoniak till luft.

Uppsala lan berors av 15 av de 16 miljokvalitetsmalen (ldnet berors ej av mal
14. Storslagen fjallmiljo). Samtliga miljokvalitetsmal samt generationsmalet
presenteras kort nedan:

Generationsmalet

Det 6vergripande malet for miljopolitiken ar att till nasta generation ldmna
over ett samhalle dar de stora miljoproblemen ar l9sta, utan att orsaka
okade miljo- och halsoproblem utanfor Sveriges granser.

Begransad klimatpaverkan

Halten av vaxthusgaser i atmosfaren ska i enlighet med pé klimatsystemet
inte blir farlig. Malet ska uppnas pa ett sddant satt och i en sddan takt att
den biologiska mangfalden bevaras, livsmedelsproduktionen sakerstélls och
andra mal for hallbar utveckling inte dventyras. Sverige har tillsammans
med andra lander ett ansvar for att det globala mélet kan uppnas.

Frisk luft

Luften ska vara sa ren att méanniskors halsa samt djur, viaxter och
kulturvarden inte skadas.

Bara naturlig férsurning

De forsurande effekterna av nedfall och markanvandning ska underskrida
gransen for vad mark och vatten tal. Nedfallet av forsurande amnen ska inte
heller 6ka korrosionshastigheten i markforlagda tekniska material,
vattenledningssystem, arkeologiska foremal och hallristningar.

Giftfri miljé

Forekomsten av amnen i miljon som har skapats i eller utvunnits av
samhdllet ska inte hota ménniskors hélsa eller den biologiska méngfalden.
Halterna av naturfrimmande dmnen ar nira noll och deras paverkan pa
manniskors halsa och ekosystemen ar férsumbar. Halterna av naturligt
forekommande d&mnen dr nara bakgrundsnivaerna.

Skyddande ozonskikt

Ozonskiktet ska utvecklas sa att det langsiktigt ger skydd mot skadlig UV-
stralning.

Saker stralmiljo

Ménniskors hélsa och den biologiska méangfalden ska skyddas mot skadliga
effekter av stralning.



Ingen 6vergédning
Halterna av gbdande dmnen i mark och vatten ska inte ha nagon negativ

inverkan pa manniskors hélsa, forutsattningar for biologisk mangfald eller
mojligheterna till allsidig anvindning av mark och vatten.

Levande sjoar och vattendrag

Sjoar och vattendrag ska vara ekologiskt héllbara och deras variationsrika
livsmiljoer ska bevaras. Naturlig produktionsférmaga, biologisk méangfald,
kulturmiljévarden samt landskapets ekologiska och vattenhushallande
funktion ska bevaras, samtidigt som forutsattningar for friluftsliv varnas.

Grundvatten av god kvalitet

Grundvattnet ska ge en siker och héllbar dricksvattenforsorjning samt
bidra till en god livsmiljo for vaxter och djur i sjdar och vattendrag.

Hav i balans samt levande kust och skargard

Vasterhavet och Ostersjon ska ha en langsiktigt hallbar produktionsférmaga
och den biologiska mangfalden ska bevaras. Kust och skargard ska ha en
hog grad av biologisk mangfald, upplevelseviarden samt natur- och
kulturvarden. Naringar, rekreation och annat nyttjande av hav, kust och
skargard ska bedrivas sa att en hallbar utveckling framjas. Sarskilt vardefulla
omraden ska skyddas mot ingrepp och andra storningar.

Myllrande vatmarker

Vatmarkernas ekologiska och vattenhushallande funktion i landskapet ska
bibehallas och vardefulla vitmarker bevaras for framtiden.

Levande skogar

Skogens och skogsmarkens varde for biologisk produktion ska skyddas
samtidigt som den biologiska mangfalden bevaras samt kulturmiljévarden
och sociala varden varnas.

Ett rikt odlingslandskap

Odlingslandskapets och jordbruksmarkens varde for biologisk produktion
och livsmedelsproduktion ska skyddas samtidigt som den biologiska
mangfalden och kulturmiljovardena bevaras och starks.

Storslagen fjallmiljo

Fjallen ska ha en hog grad av ursprunglighet vad géller biologisk mangfald,
upplevelsevarden samt naturoch kulturvarden. Verksamheter i fjallen ska
bedrivas med hansyn till dessa viarden och sé att en héllbar utveckling
framjas. Sarskilt vardefulla omraden ska skyddas mot ingrepp och andra
storningar.



God bebyggd miljo

Stader, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgéra en god och halsosam
livsmiljo samt medverka till en god regional och global miljo. Natur- och
kulturvarden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anlaggningar ska
lokaliseras och utformas pé ett miljdanpassat satt och sd att en langsiktigt
god hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas.

Ett rikt vaxt- och djurliv

Den biologiska mangfalden ska bevaras och nyttjas pa ett héllbart satt, for
nuvarande och framtida generationer. Arternas livsmiljder och ekosystemen
samt deras funktioner och processer ska varnas. Arter ska kunna fortleva i
langsiktigt livskraftiga bestand med tillracklig genetisk variation. Manniskor
ska ha tillgang till en god natur- och kulturmiljé med rik biologisk mangfald,
som grund for halsa, livskvalitet och valfard.
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Figur 6. Sveriges miljomal.



Agenda 2030

Ar 2015 enades FN:s generalférsamling om en gemensam plan fér en hallbar
framtid genom att anta Agenda 2030 som innehaller 17 globala mal for
hallbar utveckling. Mélen ska vara vagledande for beslut savél for FN som for
alla medlemsnationer. Bakom beslutet ligger insikten om att vi idag ar den
forsta generationen som kan utrota fattigdomen, och sannolikt den sista
som kan stoppa klimatférandringarna. Agendan bygger pa idén om tre
dimensioner av hallbar utveckling - den ekonomiska, den sociala och den
ekologiska - som alla dr beroende av varandra. De 17 globala malen med
sammanlagt 169 delmal handlar om att bygga en mer réttvis och jamstélld
varld inom planetens granser. De globala malen ska balansera och integrera
de tre dimensionerna av hallbar utveckling®.

I Sverige omhandertas den miljdmassiga dimensionen av Agenda 2030 inom
det svenska miljomalssystemet®, Atgiarderna som beskrivs i
atgardsprogrammet for vatten bidrar framfor allt till uppfyllelse av mal 6
Rent vatten och sanitet for alla och mal 14 Hav och marina resurser.

Mal 6. Rent vatten och sanitet for alla

Sakerstall tillgang till och héllbar vatten- och sanitetsforvaltning for alla.

Mal 14. Hav och marina resurser

Bevara och nyttja haven och de marina resurserna pa ett hallbart satt for en
hallbar utveckling.

INGEN ) INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING 6 RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA SANITETFORALLA

ANSTANDIGA
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Figur 7. De globala malen for hallbar utveckling i Agenda 2030.

8 Globala malen, www.globalamalen.se [besdkt 2025-09-08]
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http://www.globalamalen.se/
http://www.sverigesmiljomal.se/

Bilaga 2. Fardplan for ett

o oo °
hallbart lan - regionala
) o0 oo
atgardsprogram for

eg o oo ]
miljomalen
Trots att miljoarbetet varit framgangsrikt inom méanga omraden ar
nuvarande atgarder inte tillrackliga for att nd miljomalen vare sig nationellt
eller i Uppsala lan. Pa flera omraden gar utvecklingen at ratt hall, men
atgardstakten ar inte tillrackligt hog och naturens dterhamtning gar inte

tillrackligt fort. Det finns darfor ett behov av att 6ka takten i genomférandet
av konkreta atgarder for att uppna miljomélen.

Lansstyrelsen har ett regeringsuppdrag som bestar i att viagleda och
samordna ldnets arbete med de nationella miljomalen. Uppdraget omfattar
att upprétta och genomfora regionala dtgardsprogram for att 6ka takten i
genomforandet av atgarder som bidrar till att 1dnets miljotillstdnd forbattras
och att miljdmalen nas.

Lansstyrelsen har i samrad med Uppsala lans miljo- och klimatrad valt att
genomfora uppdraget genom att ta fram fyra regionala atgardsprogram
under begreppet Fardplan for ett hallbart lan. Varje dtgardsprogram samlar
atgarder for lanets aktorer inom ett temaomrade och varje program har en
femarig genomférandeperiod. Programmens temaomraden &r:

e Minskad klimatpaverkan

e Ekosystem och biologisk mangfald

e Vatten

o Miljomassigt hallbar samhéllsutveckling



EKOSYSTEM &
BIOLOGISK
MANGFALD

Figur 8. Logotyperna for atgardsprogrammen inom Fardplan for ett hallbart lan.

Atgirdsprogrammen ska stimulera 6kad samverkan inom miljdarbetet dér
lanet kan nd en storre forandring nar olika lokala och regionala aktorer
arbetar tillsammans mot samma mal. Programmen omfattar tillsammans
atgarder for lanets prioriterade miljo- och samhéllsutmaningar och syftar
till att nd langre i arbetet att uppné Sveriges miljomal.

Mycket bra miljéarbete pagar redan i Uppsala lan. Det finns ett stort
engagemang hos savil offentlig sektor, universitet och naringsliv som hos
ideella foreningar och enskilda individer for att minska miljopaverkan och
hitta langsiktigt hallbara l6sningar. Genom atgardsprogrammen stérks och
fortydligas det gemensamma regionala miljoarbetet.

Ett samlat och kraftfullt regionalt och lokalt ledarskap ar avgorande for att
na miljdmalen. 2017 bildades Uppsala lans miljo- och klimatrad® for att
ytterligare starka samverkan pé strategisk niva och ge forutséittningar for
att mota de utmaningar som foljer av att vara ett lan i stark tillvaxt. En god
samverkan i lanet skapar en bra grund for att utveckla de ekonomiska,
sociala och miljomassiga dimensionerna av hallbar utveckling. En av radets
framsta uppgifter ar att vara aktiv i framtagande och genomférande av
atgardsprogrammen inom Fardplan for ett hallbart 14n. Radet ar ocksa en
viktig arena for fordjupad analys och samsyn kring lanets miljo- och
samhallsutmaningar. Medlemmar i radet d&r kommuner, myndigheter och

8 Lansstyrelsen Uppsala 1an. Uppsala lans miljo- och klimatrad. Link till kalla. [besokt
2025-05-08]
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andra organisationer som genom sin verksamhet har stor paverkan pa
lanets miljo- och samhallsutveckling.

En héllbar utveckling i Uppsala 14n handlar om bade miljdmaéssig, social och
ekonomisk héllbarhet. De fyra atgardsprogrammen ar inriktade pa den
miljdmassiga dimensionen genom att miljomalen star i fokus.
Atgirdsprogrammen har direkt och indirekt kopplingar éven till de andra
tva hallbarhetsaspekterna. Det regionala tillvaxtarbetet har stor betydelse
for hur miljotillstandet utvecklas i lanet och omstéllningen till ett hallbart
samhalle kan utgora en viktig drivkraft fér regional tillvaxt.

De fyra delarna av Fardplan for ett hallbart lan relaterar till flera andra
program, styrdokument och lagkrav samt redan pagaende arbete som syftar
till att stirka miljarbetet inom olika samhallsomraden. Atgiarderna i
respektive atgdrdsprogram kommer att kopplas till de insatser som redan
gors inom omradet och samordnas med 6vriga regionala planer och
program.

Exempel pa pagaende arbete som utgdr viktiga forutsattningar for
genomforandet av atgardsprogram for miljomal ar:

e Samhallsplanering

e Skydd av naturmiljéer och arter

e Restaurering av sjoar och vattendrag

¢ Landsbygdsutveckling

e Jordbruksstod

e Vattenforvaltning

e Klimat- och energiarbete

e Tillsyn och provning av miljofarlig verksamhet
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