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Doftminimering i badhus

Enkopings kommunala badhus, Pepparrotbadet, arbetar for att alla bestkare
ska kanna sig valkomna. Forsaljningen av parfymerade spa- och
harvardsprodukter kommer darfor att upphora fran 1 februari 2026.

Var malsattning ar att hitta en balans dar alla bestkare kan kanna sig
valkomna, samtidigt som verksamheten har effektiva rutiner som fungerar i
praktiken. Sedan tidigare har flera atgarder inforts for att forbattra miljoén for
personer med astma och doftdverkanslighet. Vi ber darfor alla besdkare att
vanligt visa hansyn.

e Rehabbassang och omkladningsrum ar avgransade for besdkare som
vill undvika dofter och ar tydligt skyltade.

o Rutiner finns for att personalen ska undvika starka dofter samt for val
av stadmaterial.

Det ar viktigt att kanna till att upplevelseforvaltningen inte kan krava att
besodkare ar helt doftfria, och anlaggningen kan inte garanteras vara helt fri
fran dofter, eftersom det inte finns nagot parfymférbud i Sverige.

Fakta och rekommendationer

Enligt Astma och allergiférbundet anger att ungefar var tionde person i
Sverige har det som kallas doftoverkannslighet eller sensorisk
hyperreaktivitet, SHR. Det gar att diagnostisera SHR men inte att behandla.
Aven personer med allergi eller astma har kansliga luftvadgar som darmed
kan reagera pa kemikalier, rok med mera. Aven personer med NPF-
diagnoser kan ha problem med dofter. Utover starka dofter och kemikalier
eller syntetisk doft kan aven naturprodukter och ekologiska produkter vara
problematiska.
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