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ANSOKAN VERKSAMHETSBIDRAG

Socialnamnden Enkopings kommun

Kontaktuppgifter

Kontaktperson: Lo Jatko Miihrer

E-post: lo.jatko.muhrer@rfsu.se / uppsala@rfsu.se
Telefonnummer: 072- 071 18 54

Beskrivning av projektet

RFSU Uppsala dmnar med den hir verksamheten bidra till att motverka sexuellt vald i ungas néra
relationer genom utbildningspass pa hogstadium och gymnasium i Enképings kommun. Denna
verksamhet riktar sig till unga och unga vuxna och framjar deras handlingskompetens avseende:
véld i ungas nira relationer, konsnormer, omsesidighet, granssittning och kommunikation. RFSU
Uppsala har sedan 2023 bedrivit ett liknande projekt i Uppsala kommun med stod av
socialnamnden i Uppsala kommun och dmnar nu utvidga verksamheten till Enkopings kommun.

Vild i ungas nira relationer kan bestid av monster som makt och kontroll samt
normaliseringsprocesser som sker oberoende av kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell
laggning. Samtidigt behovs i det vildsforebyggande arbetet dven ett jamstilldhetsperspektiv och
beaktande av hur destruktiva konsnormer kan bidra till véld, vilket lyfts av
Jamstalldhetsmyndigheten i deras handbok “Inget att vinta pd” (2023). Unga och vuxna dr en
grupp som riskerar att bade utsittas och utsitta andra for vald, krinkningar eller 6vergrepp. I
UngKAB23 svarade 13% av unga och unga vuxna att de hade erfarenhet av penetration mot sin vilja,
och for unga kvinnor var siffran 24% (Folkhilsomyndigheten 2025). Aven pi internet utsitts unga
for sexuellt vald, exempelvis har 15% av unga kvinnor i Sverige blivit formadda att gora négot
sexuellt via en webbkamera eller mobilkamera mot sin vilja. Att bli utsatt for sexuellt vald eller vald i
nira relation kan fi langsiktiga konsekvenser for individen, exempelvis i form av psykisk ohilsa
eller missbruk (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2025). Genom att forebygga vald forebyggs
didrmed dven annan form av social utsatthet. Vidare motverkar projektet helt enkelt att unga utovar
vald och begér brott, vilket paverkar hela samhillet negativt.

Skolan ir en viktig arena for valdsforebyggande arbete (MUCF, 2013). Det ar en arena dar
ungdomar kan nés brett och vald kan darmed motverkas pé bred front. Enligt en rapport fran
Skolinspektionen frin 2025 finns det emellertid brister i skolors arbete med sexualundervisning och
vardegrundsarbetet dér arbete mot diskriminering, trakasserier och vald ingér. Larare kan kdnna en
osdkerhet infor att undervisa om sexualitetsfragor och Skolinspektionen menar att en risk med detta
ar att elever inte far tillrackliga kunskaper inom omrédet. Detta bidrar i sin tur att elever inte far
utveckla ett forhallningssitt kring sexualitet, identitet och relationer som bygger pa 6msesidighet,
samtycke och kommunikation. Insatserna i detta projekt kommer vara ett komplement till skolors
arbete med att frimja dmsesidiga relationer samt forebygga olika typer av vald och specifikt sexuellt
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vald 1 ungas nira relationer. Genom insatsen kommer unga ges utrymme och mojlighet att prata om
och reflektera kring normer och kommunikation i sina egna och andras nira relationer. De far dven
information om sambhillets stodinsatser for valdsutsatta, vilket skapar 6kade forutsattningar for
utsatta att ska hjilp. Projektet kompletterar sdledes dven socialnimndens verksamhet genom att
torebygga sexuellt vald och informera om stodinsatser. I och med att projektet dven har ett
integrerat jamstalldhetsperspektiv och lyfter fragor relaterade till konsnormer sa bidrar projektet
aven till kommunens jamstalldhetsarbete.

Insatsen kommer aven att riktas till skolpersonal. Darmed bidrar insatsen till att skolpersonal har
en starkt kompetens att arbeta vildspreventivt utifran laroplanens kunskapsomrade Sexualitet,
samtycke och relationer. Skolverket rekommenderar skolor att ta in externa aktorer inom omradet
om skolan anser att de behover, RFSU ar en av aktorerna som Skolverket hianvisar till. Skolpersonal
kontaktar kontinuerligt RFSU Uppsala for att boka in utbildningsinsatser som beror fragor som
samtycke, sexuella 6vergrepp och omsesidighet.

Overgripande mal

I Enkopings kommun under 2026 har unga och unga vuxna fatt stirkta forutsittningar att leva ett
liv fritt fran vald genom att deras handlingskompetens avseende véld i ungas nira relationer och
omsesidighet har starkts.

Maluppfyllelse i denna insats baseras pa antagandet att 6kad kunskap som uppnas genom ett
beprovat pedagogiskt arbetssitt leder till individens starkta handlingskompetens som mojliggor
deras medvetna och informerade val gillande hilsa, relationer och sexualitet.

RFSU Uppsala kommer i denna verksambhet att genomfora utbildningstillfallen med 20
utbildningspass med elever samt utbildningar for yrkesverksamma i tvd verksamheter. I denna
insats kommer det valdspreventiva utbildningsuppldgget och materialet med titeln “Vill du?” att
anviandas vid de utbildningstillfillen dar elever vid hogstadie- och gymnasieskolor deltar. Efter att
eleverna har deltagit i Vill du?-passen forvantas de: ha fordjupade kunskaper om deras rétt till
jamstélld och god sexuell hilsa, jamstalldhet, destruktiva konsnormer, sexuella trakasserier och
véld. De forvintas dven ha okad tillging till information och service som framjar jaimstalld och god
sexuell hilsa och starkt handlingskompetens att séitta egna grinser och respektera andras grinser.
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Budget
Typ av kostnad Budgeterad kostnad
Fortbildning utbildare - fortaring 500
Utbildningsinsatser - arvode utbildare 28 195
Utbildningsinsatser - resekostnader 1875
Utbildningsinsatser - material 2 500
Personalkostnad - projektledning 20% i 12 manader 136 100
Personalkostnad - arbetsledning och OH 42130
Totalt: 211 300
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Till ansokan bifogas RFSU:s uppforandekod dir organisationens forhédllningssitt till alkohol och

droger framgar.
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