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Handlaggare

Patrik Wallin

Landskapsarkitekt

Teknik- och serviceforvaltningen

Svar pa ledamotsinitiativ —
Friskare liv for pensionarer

Forslag till beslut

Tekniska namnden beslutar att:

1. anse ledamotsinitiativet Friskare liv for pensionarer besvarat.

Beskrivning av arendet

Ett ledamotsinitiativ har inkommit till tekniska namnden med forslag om att
vid nybyggnad eller restaurering av kommunala lekplatser planera in
traningsredskap for vuxna, i syfte att framja fysisk aktivitet och ett friskare liv
for pensionarer. Initiativet har dverlamnats till teknik- och
servicefdrvaltningen for beredning.

Arendet berdér kommunens planering och férvaltning av lekplatser pa allméan
platsmark och behéver bedomas utifran gallande riktlinjer for lekplatser,
barnperspektivet, sakerhetskrav, investerings- och driftférutsattningar samt
overgripande mal for folkhalsa och tillgangliga utemiljéer.

Bedomningen ar att initiativets intentioner ar viktiga och relevanta ur ett
folkhalsoperspektiv, men att traningsredskap for vuxna generellt lampar sig
battre i parkmiljéer an pa lekplatser. Eventuella inslag for vuxnas rorelse i
anslutning till lekplatser behdver provas utifran platsens specifika
forutsattningar och alltid med barnperspektivet, sakerheten och platsens
huvudsakliga funktion som utgangspunkt.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom forvaltningen med utgangspunkt i gallande riktlinje
for kommunens lekplatser samt befintliga rutiner for planering, investering
och drift av lekplatser.

Teknik- och serviceforvaltningens
bedomning

Forvaltningen ser positivt pa initiativets ambition att starka aldres maojligheter
till fysisk aktivitet i vardagen. Tillgang till rérelse och vistelse utomhus ar en
viktig del av ett langsiktigt folkhalsoarbete och bidrar till 6kad livskvalitet.

Kommunens lekplatser planeras och utvecklas dock utifran en faststalld
riktlinje dar barnperspektivet ar grundlaggande. Lekplatsernas huvudsakliga
syfte ar att tillgodose barns ratt till lek, rorelse och utveckling i trygga och
sakra miljoer.

Lekplatser delas in i narlekplatser, omradeslekplatser och utflyktslekplatser.
Indelningen syftar till att skapa ett balanserat och behovsanpassat utbud
utifran demografi, geografisk spridning och funktion.

Att generellt integrera traningsredskap for vuxna pa lekplatser medfor flera
avvagningar:

Yta och funktion

Lekplatser har ofta begransad yta. Att tillféra funktioner som primart riktar sig
till vuxna riskerar att minska utrymmet for barns lek och férandra platsens
huvudsakliga funktion.

Sakerhet

Lekplatser och utegym omfattas av olika sakerhetsstandarder som inte ar
fullt ut kompatibla. Vissa gymredskap kan innebara klamrisker eller andra
faror om de placeras i direkt anslutning till lekytor. Detta begransar
mojligheten att kombinera traditionella lekredskap och traningsutrustning
inom samma yta.
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Andamalsenlighet

Forvaltningen bedémer att traningsredskap fér vuxna och aldre i manga fall
ar mer andamalsenliga i parkmiljoer eller langs rekreativa strak. Dar kan de:

e utformas enligt ratt sdkerhetsstandard

e anpassas till malgruppen

e placeras i miljoer med storre ytor

e bidra till ett bredare aktivitetsutbud utan att konkurrera med barns
lekutrymme

Samtidigt utesluter detta inte att enklare inslag for vuxnas rorelse i vissa fall
kan prdvas i anslutning till lekplatser, om platsens forutsattningar medger det
och barnperspektivet fortsatt prioriteras.

Ekonomiska konsekvenser

Beslutet att anse ledamotsinitiativet besvarat medfor inga ekonomiska
konsekvenser. Om lekplatser i stérre omfattning skulle kompletteras med
traningsredskap for vuxna skulle det innebara:

e Okade investeringskostnader
e Okade drift- och underhallskostnader
e Okade kostnader for sakerhetsbesiktning

Sadana satsningar behoéver i sa fall prioriteras inom ramen for befintlig
investerings- och driftbudget eller genom sarskilda budgetbeslut.

Sociala eller miljomassiga konsekvenser

Sociala konsekvenser

Initiativet berdr folkhalsa, generationsméten och tillgang till fysisk aktivitet.
Forvaltningen ser positivt pa satsningar som framijar rérelse for olika
aldersgrupper.

Samtidigt ar barnperspektivet centralt. Barns ratt till lek och utrymme i det
offentliga rummet ska sarskilt beaktas enligt barnkonventionen. En utdkning
av vuxenfunktioner pa lekplatser kan innebara malkonflikter kring yta och
anvandning.
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Miljomassiga konsekvenser

Eventuell utbyggnad av traningsytor kan innebara 6kad hardgoéring och
materialanvandning. Placering i parkmiljoer ger storre mojlighet att integrera
utrustning med hansyn till gronstruktur, dagvattenhantering och
landskapsbild.

Arendet berér Agenda 2030, sarskilt:

e Mal 3 — God hélsa och valbefinnande
e Mal 11 — Hallbara stader och samhallen

Beslutet innebar att en avvagd och platsanpassad hantering fortsatt
tillampas.

Beslutsunderlag

Foljande handlingar har legat till grund for beslutet:

e Tjansteskrivelse, 2026-01-26
e Ledamotsinitiativ — Friskare liv for pensionarer (2025-12-18 TN §235)

Ansvariga tjanstepersoner

Tjansteskrivelsen ar faststalld av foljande:

e Anna Sjodin, Forvaltningschef
e Andreas Holking, Verksamhetschef Allman plats
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