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Sammanfattning

® Psykisk ohilsa ses ofta som en naturlig del av dldrandet, och ohilsan kan darfor
vara svar att upptacka. Déarfor behovs insatser for att stirka vélbefinnandet bland
aldre och identifiera riskfaktorer och symtom pa psykisk ohélsa.

® Andelen som rapporterar psykiska besvir ar ldgre bland dldre jamfort med yngre
aldersgrupper. Trots det ar suicidtalen som hogst bland mén som ér 85 ar och
aldre.

® Det finns stora sociala skillnader i forekomsten av psykiska besvar hos éldre.
Exempel pa grupper med mer psykiska besvir dr dldre som inte trivs i sitt
bostadsomrade och dldre som saknar kontantmarginal, det vill siga inte kan
betala en ovéntad utgift pd 11 000 kronor inom en manad.

® Aldre dr den aldersgrupp som mest sillan far specialiserad psykiatrisk vard, men
samtidigt den grupp dar storst andel hamtar ut antidepressiv medicin.

® Det finns ménga atgarder som kan forebygga psykisk ohélsa och starka psykiskt
vilbefinnande bland aldre. Aldres psykiska hilsa kan frimjas av bland annat
fysisk aktivitet, halsosamma matvanor och social gemenskap. Viktiga aktorer ar
exempelvis dldreomsorg, primarvard och kommunal hilso- och sjukvérd.
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Inledning

Var tredje kvinna och var femte man 6ver 77 &r uppger besvir av dngest. Aven
depressiva besvir ér sa vanligt bland édldre personer att det kan beskrivas som ett
folkhélsoproblem. Trots det dr kunskapen om foérekomst, symtom och behandling av
psykisk ohilsa begransad, och manga dldre far inte ratt hjélp i ratt tid. Har presenterar
vi en lagesbild av psykisk ohilsa bland dldre personer och ger exempel pa vad vard-
och omsorgspersonal, nédrstaende och dldre sjdlva kan gora for att fraimja psykiskt
valbefinnande och forebygga psykisk ohélsa.

VAD AR PSYKISK OHALSA?

Psykisk ohdlsa dr ett brett begrepp som innefattar tillstand som &r olika allvarliga
och langvariga. Psykisk ohdlsa spanner 6ver ett spektrum fran mildare besvar av
overgaende oro, till langvariga psykiatriska tillstand som paverkar funktionen.

Sjdlvrapporterade besvdr sasom angest och depressiva symtom eller nedsatt
psykiskt vdlbefinnande beskrivs ibland som psykiska besvér. Symtomen dr da inte
sa omfattande att en diagnos kan stallas, och de dr oftast normala reaktioner pa
en pafrestande livssituation.

Psykiatriska tillstand som diagnostiseras och behandlas av halso- och sjukvarden
och allvarligt paverkar funktionen ar exempelvis depression och schizofreni.
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Psykisk ohalsa i den aldre delen
av befolkningen

Att aldras innebér bade sociala och hilsomissiga forandringar. Generellt tycks flera
faktorer som samvarierar med psykisk ohalsa 6ka med stigande alder, till exempel
tysiska hélsoproblem, forsimrad funktionsformaga, forlust av néarstaende och for-
svagat socialt natverk (1). Manga ganger uppmarksammas psykisk ohélsa varken

av den dldre sjdlv, de nérstaende eller personalen inom vard och omsorg. Det beror
bland annat pa att den psykiska ohélsan hos dldre ofta yttrar sig som fysiska besvir.
Utmaningen ér darfor att identifiera dldre personer som har eller riskerar att utveckla
psykisk ohalsa. Pa samhallsniva ar det aven viktigt att arbeta for att minska de negativa
konsekvenser som foljer av forsamrad funktionsférméga och forsvagat socialt natverk.

VAD MENAR VI MED ALDRE?

Vi anvander begreppet aldre for att beskriva personer dver 65 ar.

Samtidigt ar det problematiskt att anvanda ett samlande begrepp for en grupp som utgér
en sa pass stor del av befolkningen. Till gruppen hor bade den pigga nyblivna pensiondren
och den ensamstaende 95-aringen med stora omsorgsbehov. Det innebér givetvis stora
variationer i problembild och behov av atgarder.

Kallor till informationen
Informationen baserar sig huvudsakligen pa tidigare empiriska studier och litteratur-
genomgangar fran Folkhadlsomyndigheten.

I den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor (HLV) definieras aldre som personer
i dldern 65-84 ar. Malgruppen i Undersdkningen om dldre personers levnadsvillkor
(Swedish Panel Study of Living Conditions of the Oldest Old - férkortas SWEOLD), &r
personer i aldern 75 ar och uppat. Fér analyser éver tid anvands personer i aldern 77 ar

och uppat. Bada kallorna innehaller uppgifter om sjalvskattade psykiska besvar.

Sjalvrapporterade psykiska besvir i form av nedsatt psykiskt véilbefinnande, dngslan,
oro eller dngest och tankar om suicid (sjalvmord) ar mindre vanligt i den &ldre
befolkningen &n den yngre, enligt enkdtundersokningen HLV (8). Under 2018 uppgav
11 procent av kvinnorna och 7 procent av ménnen i aldern 65-84 ar att de hade ett
nedsatt psykiskt valbefinnande. Detta kan jamforas med gruppen 16-29 ar som hade
hogst andel med nedsatt psykiskt vilbefinnande: var tredje kvinna och var femte man.
Aven om psykisk ohilsa mitt som sjilvrapporterade psykiska besvir alltsa dr vanligare
bland yngre, ser situationen olika ut beroende pa vilka matt vi tittar pa.
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Suicidtalen (antalet suicid per 100 000 invanare) dr exempelvis hogst bland de dldsta

mannen, dven sjalvrapporterade somnbesvir som kan vara ett uttryck for psykisk

ohilsa dr vanligare hos édldre dn yngre.

Det finns skillnader i sjdlvrapporterade depressiva symtom och angest mellan olika
grupper (1) baserat pa:

Kon (vanligare bland kvinnor).

Socioekonomi (ha ldgre utbildningsniva, bo i socioekonomiskt mer utsatta omraden,
sakna kontantmarginal).

Sociala férhallanden (vara socialt isolerad, bo ensam, bo i sarskilt boende).

Halsohistorik och fysisk funktion (ha tidigare psykisk ohalsa, ha férsamrad funktions-
formaga).

Riskfaktorer fér depressiva symtom och angest anges i parentes.

Den psykiska hdlsan paverkas dven av livsstilsfaktorer och levnadsvanor. Andra risk-
faktorer kan vara hog alkoholkonsumtion (fér depression) eller negativa livshandelser (7).

Av betydelse for att frimja psykisk hilsa ir till exempel (7):

Fysisk aktivitet - att réra sig utifran sin egen férmaga spelar stor roll for att halla igang
bade kroppen och hjdrnan. Aldre som ar mer fysiskt aktiva sover battre och minskar
risken for flera kroppsliga och psykiska sjukdomar.

Matvanor - att dta god och naringsrik mat, garna tillsammans med andra, ar viktigt for
bade den psykiska och fysiska hdlsan.

Social gemenskap, delaktighet och meningsfullhet - att ha regelbunden kontakt med
andra manniskor, traffa slakt och vanner och kanna sig behévd ar skyddsfaktorer for
den psykiska halsan.
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Sociala skillnader i hur aldre
mar psykiskt

Eftersom medellivslingden har okat utgor perioden efter 65 ar i dag en stor del av vara
vuxna liv. Gruppen personer 65 ar och dldre kommer dessutom att vixa och berdknas
snart utgora en fjardedel av Sveriges befolkning. Det dr vdl kint att halsoproblem &r
vanligare bland dldre dn yngre. Alla dldre har dock inte hilsoproblem i samma
omfattning, och det finns en stor variation i hur levnadsforhallanden och halsa ser ut i
denna éldersgrupp (1). Vissa befolkningsgrupper dr bdde mer utsatta fér ogynnsamma
forhallanden och mer sarbara, vilket medfor en hogre risk for psykisk ohalsa.

Kvinnor och dldre i ekonomisk utsatthet uppger oftare besvar
av depression och angest

Det finns skillnader i sjalvrapporterade depressiva symtom mellan kvinnor och
man. I genomsnitt rapporterade ndra 18 procent av de dldre kvinnorna och drygt
12 procent av de dldre mannen depressiva symtom under perioden 1992-2014,
enligt data frain SWEOLD. Slutsatsen dr dock inte att kon i sig ger en hogre risk for
depression, utan sambandet kan bero pa att dldre kvinnor har fler sjukdomar och
funktionsnedsdttningar (1).

Det finns ocksa socioekonomiska skillnader i sannolikheten att rapportera psykiska
besvar bland dldre, liksom i den 6vriga befolkningen. Aldre med kortare utbildning
rapporterar oftare angest och depressiva symtom 4n dldre med lingre utbildning (1).
Dessutom ir sjdlvrapporterade angestproblem vanligare hos dldre som uppger att de
inte har nagon ekonomisk marginal vid oférutsedda utgifter, jaimfort med dldre som

har en stabilare ekonomi.

Fysisk och psykisk halsa hdnger ihop

Kroppsliga férandringar sasom forsémrad funktionsférmaga har ett samband med
okad risk for psykisk ohilsa. Till exempel begransar det mojligheterna till fysisk
aktivitet och forsvarar kontakterna med andra minniskor. Aldre som har en nedsatt
formaga att klara hushallssysslor pa egen hand rapporterar oftare depressiva symtom
och angest, jamfort med édldre som inte har problem med att skéta hushallssysslor,
enligt data frain SWEOLD (1).

Aldre som rapporterar ett nedsatt psykiskt vilbefinnande rapporterar dven en
samre fysisk hélsa, visar HLV-data fran 2016. For flera indikatorer dr forekomsten
av samre halsa nistan dubbelt sa hog bland dldre som rapporterar nedsatt psykiskt
vdlbefinnande, jamfort med dldre som inte rapporterar det (2).
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Data fran SWEOLD visar dessutom att dldre som tidigare rapporterat depressiva sym-
tom oftare rapporterar depressiva symtom senare i livet, jimfort med de édldre som inte
tidigare rapporterat det (1).

Boende och ndrmiljo paverkar psykisk halsa

Aven boendeform och bostadsomride har ett samband med depressiva symtom hos
aldre, visar SWEOLD-data. De som bor i sarskilt boende rapporterar oftare depressiva
symtom dn de som bor kvar hemma. Eftersom kognitiva och fysiska funktionsned-
sattningar kan motivera en flytt till sérskilt boende, kan dven detta ses som att sadana
nedsittningar ér riskfaktorer for psykisk ohilsa bland éldre (1). Sambandet kan dock
gd i bada riktningar - den psykiska hélsan kan dven paverka den fysiska halsan.

Aven de som uppgett att de dr missndjda med sitt bostadsomrade har en hogre risk
for att rapportera depressiva symtom dn de som édr ndjda med sitt bostadsomrade (1).
No6jdhet med bostadsomradet inkluderar tre aspekter: integration, tillit och trygghet.

Det finns ett samband mellan levnadsvanor och psykisk ohdlsa

Livsstil och levnadsvanor har betydelse for psykisk hélsa, och sambanden kan ga at
bada hall. Hog alkoholkonsumtion 6kar exempelvis risken for depression (7). Det finns
aven skillnader i levnadsvanor hos dldre med nedsatt psykiskt véilbefinnande, jamfort
med den éldre befolkningen i stort. Aldre med nedsatt psykiskt vélbefinnande ar
mindre ofta fysiskt aktiva, enligt HLV-data. De dldre mannen med nedsatt psykiskt
vilbefinnande rapporterar dessutom oftare andra ohalsosamma levnadsvanor sasom
rokning eller att éta lite frukt och gront. Bade mén och kvinnor med nedsatt psykiskt
vilbefinnande rapporterar oftare ett lagt socialt deltagande och sdmre sociala
forhallanden, jamfort med édldre utan nedsatt psykiskt vilbefinnande (2).
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Isolering och brist pa stod paverkar den psykiska halsan

Vénner och familj ar betydelsefulla for den psykiska hélsan. Andelen personer som
inte deltar i sociala och kulturella aktiviteter 6kar med aldern och dr hogst i den éldsta
gruppen, 75-84 &r (5). Aldre med nedsatt psykiskt vilbefinnande rapporterar oftare att
de saknar emotionellt eller praktiskt stod, enligt data fran HLV (2).

Det finns ett samband mellan social isolering och depressiva symptom hos dldre - ju
fler indikatorer pa social isolering, desto hogre sannolikhet for depressiva symtom.
Detta visar analyser pa SWEOLD-data. Indikatorerna pa social isolering handlar om
kontakter med vanner och familj. Resultaten visar &ven att dldre personer som inte ar
gifta eller ssmmanboende har hogre sannolikhet att rapportera depressiva symtom (1).
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Ojamlik tillgang till behandling

Det kan finnas bade aldersrelaterade och sociala skillnader i tillgdngen till psyko-
logisk behandling, utskrivningen av lakemedel och tillgangen till primérvard (1, 6).
En litteraturgenomgang fran forskningsradet Forte visar att majoriteten av alla dldre
personer med psykisk sjukdom inte soker kontakt med hélso- och sjukvarden, och
endast 10-20 procent av dldre med depression far en korrekt behandling (7). Social-
styrelsens analyser visar att dldre med psykisk ohélsa jamfort med yngre mer sillan
traffar en specialist (6).

Av uppgifter fran patientregistret 2014 om aldre framgar att (2):

e Fler kvinnor dn mén har vardats i psykiatrin (demens exkluderat).

e Antalet vardade i psykiatrin per 1 000 invanare ar hogre bland dldre med lang
utbildning, jamfort med dldre med kort utbildning. Skillnaden &r storre i dlders-
gruppen 80+ ar.

e DPsykiatrisk vard ar vanligare bland édldre som &r fodda utomlands jamfort med
aldre fodda i Sverige.

HUR KAN VI ARBETA FOREBYGGANDE OCH HALSOFRAM]JANDE?

Manga av riskfaktorerna for depression och angest gar att paverka. Vi kan géra nagot at
vissa kroppsliga besvar, sociala férhallanden sasom social isolering och ohdlsosamma
levnadsvanor som till exempel lag fysisk aktivitet. Atgarder som farbattrar livsvillkor och
halsoframjande aktiviteter ar darfor viktiga - bade fér dem som bor pa sarskilt boende
och dem som fortfarande bor kvar hemma.

Personal som dagligen moter dldre med behov av vard och omsorg
Primarvarden och dldreomsorgen ar viktiga i det forebyggande arbetet.

Primarvarden kan samverka med psykiatrin och utbilda personalen, och pa satt framja
psykisk hdlsa och férebygga psykisk ohalsa och suicid bland aldre.

Inom dldreomsorgen kan det férebyggande arbetet handla om att mojliggéra fysisk
aktivitet, erbjuda naringsrik mat, utbilda aldre i digital teknik och aktivt arbeta for att
minska ensamhet.

Aven andra yrkesgrupper som dagligen kommer i kontakt med &ldre &r viktiga for att
identifiera riskfaktorer och symtom pa psykisk ohdlsa. Det galler till exempel den
kommunala halso- och sjukvarden och rehabiliteringen.

Skillnader i livsvillkor och levnadsvanor

Det behovs ocksa breda samhallsbaserade insatser som fdrbattrar forutsattningarna for de
grupper som dr mest ekonomiskt utsatta. Det ar ett satt att komma at de riskfaktorer som
ligger till grund for den ojamlika fordelningen av psykiska besvar och psykisk sjukdom.
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Manga dldre far antidepressiv medicin

For éldre personer med depression rekommenderas i de flesta fall psykoterapeutisk
behandling i kombination med psykosociala atgarder och likemedel (7). Med stigande
alder sker dock forandringar i kroppen som paverkar bade effekten och koncentra-
tionen av likemedel. Aldre personer behandlas dessutom ofta med likemedel for en
rad olika hélsoproblem. Eller med likemedel som bor undvikas (6). Darfor ér risken
for olika biverkningar med allvarliga konsekvenser storre bland dldre. Trots detta ér
lakemedel den vanligaste behandlingsformen bland éldre, och psykoterapi som
behandlingsform ér relativt ovanlig. Det finns en risk att dldre inte alltid far del av
andra insatser utover lakemedel i den utstrackning som skulle behdvas (6).

Forgiftningar dr vanligare bland dldre

Aldre med fysiska eller psykiska sjukdomar har en 6kad risk for forgiftningar som
leder till sjukhusvard eller dod. Framforallt 6kar risken vid psykiatrisk samsjuklighet
och tidigare psykiatrisk diagnos. Risken okar dven med tidigare alkoholmissbruk,
narkotikamissbruk, forgiftning, vissa typer av likemedel och fallolyckor. Avsiktlig
forgiftning ar dessutom vanligare som metod for suicid bland dldre jamfort med

yngre (9).

Forgiftningar gar att undvika och forebygga. Nar man utformar atgérder eller insatser
for att minska och forebygga forgiftningar bland éldre, ar det darfor viktigt att ta
héansyn till deras psykiska och fysiska hilsa samt likemedelsbehandling.
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Det forebyggande och halsoframjande
arbetet ar viktigt

Det finns en rad olika atgéarder for att forebygga psykisk ohélsa (7). Nedan belyser

vi fyra omrédden som kan bidra till att stdrka den psykiska halsan: 6kad kunskap om
psykisk ohilsa bland éldre och narstaende, digital teknik, fysisk aktivitet och insatser
inom primérvarden.

Aldre behover mer kunskap om psykisk ohalsa

Att fa dldre soker vard for depressiva besvér beror sannolikt pa bristande kunskap om
psykisk ohdlsa (7). For att 6ka kunskapen har fem myndigheter tillsammans med
organisationer inom psykisk hélsa tagit fram broschyren ”Vaga tala om psykisk ohélsa”
som riktar sig till dldre och nédrstaende. Broschyren ger information och rdd om hur
man kan framja psykisk hélsa och identifiera tecken pa psykisk ohilsa, ndr man bor
soka hjilp och var hjilpen finns (8).

Anvandning av digital teknik kan minska ensamhet

Bland personer som far dldreomsorg uppger 58 procent att de besvéras av ensamhet (5).
Av dessa uppger 43 procent att de ibland kdnner sig ensamma och 15 procent att de
ofta kdnner sig ensamma. Bland dldre med nedsatt psykiskt valbefinnande ar det ocksa
vanligare att bo ensam, jamfort med den dldre befolkningen i stort (2).

MER KUNSKAP BEHOVS

Det finns ett behov av att lyfta de positiva aspekterna av aldres psykiska halsa och
starka kunskapen om vad som gynnar god psykisk hdlsa. Som vi tidigare namnt &r
det problematiskt att studera dldre som en homogen grupp, inte minst for att halso-
skillnaderna dr stora.

| allt fran studier av forekomst av psykisk ohdlsa till interventioner for att faktiskt
forbattra psykisk hdlsa bland aldre, behéver man darfor ta hansyn till exempelvis kén,
sexuell laggning, etnicitet och funktionsnedsattning. Det behdvs dven mer kunskap om
halsoframjande aktiviteter for aldre utifran ett folkhadlsoperspektiv, med sarskilt fokus
pa de grupper som inte har en psykiatrisk diagnos eller bor pa sarskilt boende.
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Social isolering ér en riskfaktor for depression. Att minska ensamhet dr darfor en
viktig forebyggande atgard. Digital teknik anvands alltmer som ett komplement for
att oka sjdlvstindigheten, delaktigheten och tryggheten bland dldre och dirmed aven
vilbefinnandet. Forskningen pa omradet ar begrinsad, men den som finns visar att
utbildning i och anvindning av dator och internet kan minska ensamhet bland éldre.
Forskningen tyder dven pa att anvindning av digitala verktyg kan ha gynnsamma
effekter pa flera viktiga halsoindikatorer sasom social isolering, social interaktion och
socialt stod, delaktighet, fysisk hélsa och aktivitet, sjalvkansla och egenmakt samt
sakerhet. (5).

I kunskapsstodet "Digital teknik for social delaktighet bland éldre personer” finns mer
information och exempel pa hur kommuner kan arbeta for att framja social stimulans
och delaktighet bland édldre genom digital teknik (5).

Fysisk aktivitet kan férebygga depression

Aven fysisk aktivitet har visat sig forebygga depression. All form av regelbunden fysisk
traning minskar bade upplevda depressiva symtom och diagnostiserad depression
bland dldre (4). Bast effekt hade de trdningsformer som inkluderar bade fysisk och
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mental traning, sasom qi gong och tai chi. Ledarledd traning visade ocksa pa béttre
effekter dn trdning pa egen hand. Resultaten pekar pa att fysisk traning ger battre effekt
an en rad andra aktiviteter, som att lasa tidningen, delta i hdlsoundervisning och fa
besok. Resultaten bor dock tolkas med forsiktighet eftersom de bygger pa mindre och
separata studier. Effekterna har ocksa uppskattats direkt efter att interventionerna
avslutades, vilket innebar att langsiktiga effekter inte har utvérderats.

Primarvarden kan férebygga suicid

Primirvérden &r en viktig arena for att forebygga suicidalt beteende bland aldre (3).
Effektiva insatser dr till exempel att utbilda personal i att kénna igen riskfaktorer f6r
suicid hos éldre.

Socialstyrelsen listar en rad riskfaktorer for suicid bland éldre (6). Hit hor depression,
social isolering, alkholmissbruk, angesttillstand, cancer och flera andra fyskiska
sjukdomar.

Aven behandling av depression genom sammansatta insatser som integrerar flera
vardgivare minskar risken for suicidalt beteende hos édldre. Andra insatser kan ocksé
vara effektiva, som behandling med lakemedel och psykoterapi, telefonradgivning for
aldre i riskzonen och breda samhillsbaserade insatser i omraden med hoga

suicidtal for dldre. De samhaillsbaserade insatserna kan till exempel omfatta att utbilda
nyckelpersoner, identifiera dldre med depression, erbjuda gruppaktiviteter for dldre
och hinvisa till behandling vid behov. Ménga éldre har insatser fran bade kommun
och landsting darfor behdvs samverkan kring personer med pyskisk ohilsa for att
tidigt uppticka och minska antal suicid bland éldre (6).
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Slutsatser

Psykisk ohilsa hos éldre gar att forebygga. Social gemenskap och socialt stod, fysisk
aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet i vardagen ér viktiga faktorer for ett
hélsosamt aldrande och kan bidra till att férebygga psykisk ohalsa. Det dr ocksa ange-
laget med insatser som hojer kunskapen hos savil vard- och omsorgspersonal som
aldre och narstaende, for att upptacka riskfaktorer och stérka friskfaktorer hos éldre.

Primérvarden har en viktig roll i att identifiera symtom pa psykisk ohélsa och siker-
stilla att ritt behandling kan sittas in i ritt tid. Aven dldreomsorgen ar viktiga for att
identifiera tidiga symtom, men ocksa for att erbjuda aktiviteter och insatser som syftar
till att minska ensamhet och mojliggora hdlsosamma levnadsvanor.

Hilsofrdamjande och sjukdomsforebyggande insatser fran bade samhallet och enskilda
personer kan bidra till minskade samhéllskostnader for varden och omsorgen, men
framfor allt till ett langre liv och 6kad livskvalitet for édldre.
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Psykisk ohdlsa ses ofta som en naturlig del av aldrandet, och ohdlsan
kan ddrfdr vara svar att upptdcka. Darfor behovs insatser for att stdrka
valbefinnandet bland aldre och identifiera riskfaktorer och symtom pa
psykisk ohadlsa.

| den har rapporten har vi sammanstallt kunskap om vad som paverkar den
psykiska hdlsan i den dldre befolkningen, férekomst och sociala skillnader

i psykisk ohalsa, samt hur vi kan framja psykisk hdlsa. Rapporten riktar

sig till dig som kommer i kontakt med dldre i ditt yrke, exempelvis inom
hemtjdnsten, inom varden eller pa dldreboenden. Den kan dven vara
intressant for dig som vill fa en dverblick dver vilka faktorer som paverkar
psykisk hdlsa bland aldre och hur vi kan arbeta for att forebygga ohalsa.

Folkhalsomyndigheten dr en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre
folkhalsa. Det gdr myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att
framja halsa, forebygea ohdlsa och skydda mot halsohot. Var vision ar en folkhalsa som
stdrker samhallets utveckling.
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