ENKOPINGS
KOMMUN

Rapport

Datum: 2024-08-13

Arendenummer: UAN2024/842

Riktlinjer gélllande simundervisning och bad

Uthildningsforvaltningen

Beslutad av: Utbildnings- och arbetsmarknadsnimnden
Ansvarig funktion: Forvaltningschef
Omréde: Uthildningsforvaltningen

Giller for: Utbildnings- och arbetsmarknadsnimnden

Dokumenttyp: Rikt[ivye
Giller fr.om.: 2024-09-18
Giller t.om.: Tillsvidare

Reviderad: —



Innehall

Riktlinjer géillande simundervisning och bad 3
Inledning 3
Simundervisning 3
Bad 4
Ansvar for verksamhetschef, rektor, lirare och skolpersonal 4

Verksamhetschef grundskola 4
Rektor 4
Lérave i idvott och hilsa 5
Skolpersonal 5
Anwavsfdrde[ning skola/ Peppawotsbadet 5
Bakgrund 5
Ansvarsfordelning 5
Allménna krav 7
Riskbedsmning 7
Gmppstor[ek och bemanning 7
Allminna regler 8
Ovrigt 8
Bilaga 1 9
R'Lskbedb'mning och hand[ingsp[an 9



3(14)

Rikﬂiry’er géil[ande simundervisning och bad

Inledning

Rikﬂiry'ema ska tyd[iggb'ra vilka rutiner och reg[er som géi[[er fdr bad och simning i Enkb’pings
kommun. S}{fket med V'th[ivy'ema ar att ﬁivebygga o[yckov, sd att bad och simning genomﬁivs

pa ett tryggt och sikert sitt.

Riktlinjerna omfattar hela grundskolans verksamhet, forskoleklass, grundskola, anpassad grundskola och fritidshem. De ska foljas i
alla delar av samtliga medarbetare i Enkdpings kommun. Infor bad och simundervisning ska det uppriittas en riskbeddmning som
ska godkinnas av rektor. Riktlinjerna behdver dven kompletteras med nddfallsrutiner (rutiner som vidtas vid tillbud) samt krisplan

ﬁ)’r respekﬁve enhet.

Simundervisning
Simundervisning ska anordnas inom dmnet idrott och hilsa i [éig~, mellan- och hi)’gstadiet i
grvmdsko lan och motsvarande sko[former. 1 mellanstadiet och hb'gstadiet ska dven badvett,

sikerhet och hantering av nodsituationer i och vid vatten ingd i underv isningen. 1 hégstadiet

ska elever ocksd fé vmdervisning i ﬁirsta 'fy'é[pen och hjéirk— och [ungréiddning‘

Det éir inte reglerat hur manga undervisningstimmar skolan ska erbjuda nir det kommer till simundervisningen. Dirfor maste skolan
liksom med all undervisning organisera sa att eleverna ges forutsittningar att uppfylla de betygskriterier eller kriterier for bedsmning
av kunskaper som minst ska uppfyllas. D4 elevernas forutsittningar och behov ser s olika ut, s& kan inte heller kommunen reglera

denna tid, utan det [igger pa rektors ansvar att organisera simundervisningen utifrf?m de fakﬁska behoven i verksamheten.

1 Enkdpings kommun samarbetar vi med externa simlirare. De externa simlirarna planerar och undervisar forskoleklass och gk 2.1
ovriga arskurser innebir det att den undervisande ldraren i idrott och hilsa ansvarar ﬁir att p[anera undewisningen, bedsma
elevernas kunskaper och siitta betyg. Liraren i idrott och hilsa ansvarar dirmed ocksa for att simundervisningen genomfors pa ett
siitt som ger eleverna forutsittningar att uppfylla betygskriterierna och for att det finns ett tillforlitligt bedomningsunderlag vid tiden
for betygssittning. Om intyg limnas fran externa simlivare behover den betygssittande liraren analysera de underlag som finns
tillgiingliga for att siitta det betyg som bist motsvarar nivén p4 elevens kunskaper. De underlag som ir relevanta vid en jimforelse

med betygskviteriema utgor ldrarens betygsunder[ag.
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For att nd elever som inte klarar malen kan simundervisningen behsva anpassas till exempel

genom:

o avskild eller enskild undewisning
o anpassade inléimingsmoment, eller

®  avskilda mdjligheter till dusch och ombyte.

Bad

Bad i dessa Vikt['mjer motsvarar frivi“ig aktivitet som exempelvis genomﬁirs under skolans fri[uﬂsdagar eller loverksamheten inom
ramen fdr friﬁdshemmets verksamhet. Vid alla former av badaktiviteter ska ﬁSVst en Y'Lskbedémning govas och som ska godké'mnas av

skolans rektor.

Bad i sj6 dr tillatet i Enkdpings kommun men precis som annan badaktivitet ska en riskbedémning goras som godkinns av skolans

rektor.

Ansvar for verksamhetschef, rektor, lirare och skolpersonal

Verksamhetschef grundskola

Verksamhetschef ansvarar ﬁir att:

(] ]nformera rektor om rikt[inj erna
o  Foliaupp riktlinjerna inom ramen for det systematiska arbetsmiljoarbetet
e  Sikerstilla att de [egaﬁonsovdningen hanteras korrekt.

(] Ar[igen se 6ver samt vid behov wppdatera rikt[ivy'ema

Rektor

Rektor ansvarar ﬁir att:

o  Sikerstilla att de[egaﬁonsovdningen hanteras korrekt.

e Halla sig informerad kring att eventuella féréindringar i det systematiska kvalitetsarbetet inte missas.
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®  Implementera riktlinjerna bland samtliga medarbetare.
° Vikﬁgt att se Gver kommumens rikt[injer och anpassa dessa uﬁﬁé’m verksamhetens
speciﬁka ﬁ)'mtséittningav, bade pa helhet, men ocksé ﬁir varje enskilt ti[[ﬁi”e. Rutiner
dir exempelvis elevunderlaget, alder, mognad, simkunnighet, personalens erfarenhet
osv har tagits i beaktande. Viktigt att dessa rutiner liksom kommunens rikt[ivy'er
implementevas i verksamheten.
®  Bedémaoch organisera sa att dlet f'o'v gruppen elever f'o'yer med ritt antal persona[ pa
simundervisningen och/eller bad. "Riitt antal” kan inte anges, utan méste anpassas
utifrén forutsittningarna, undervisning eller bad, simkunniga/icke simkunniga,
e[evunder[aget och medﬁigande vuxna.
o Sikerstilla att medfljande vuxna vid bad och simundervisning ér myndig och ér
simkunnig en[igt Svenska livréiddningsséiﬂskapets deﬁniﬁon.
o Sikerstilla att rutinerna kving simundevvisningen och bad utgor en natwrﬁg del av det
systematiska arbetsmiljdarbetet.
®  Attnoggrant ga igenom och godkéinna rutinerna och Viskbedémningar inﬁ)'r simundervisning och bad.
®  Uppritta en utbildningsplan for livriddning och hjirt- och lungriddning (HLR) for personalen.
o Sikerstilla att det ﬁnns uppdaterade rutiner ﬁiv hantering av nédfa[[ssituaﬁoner vil

kinda ﬁir samtﬁg sko[pevsona[.

Lirare i idrott och hiilsa

Léraren i idvott och hilsa ansvarar fo'r att:

®  Folja kommunens rutiner.

®  Folja skolans rutiner framtagna av rektor da det utifran verksamhetens forutsittningar kan ha tagits fram skolspecifika
rutiner.

o Planera for simundervisningen pa ett sidant siitt s att eleverna ges forutsiittningar for att uppfylla betygskriterierna.

o Planera for vilka elevgrupper/drskurser som ska genomfora simundervisning nir.

®  Bedoma elevernas kunskaper. Liraren i idrott och hiilsa ansvarar dirmed ocksé for att simundervisningen genomfors pa ett
siitt som ger eleverna forutsittningar att uppfylla betygskriterierna och for att det finns ett tillforlitligt bedomningsunderlag

vid tiden fo'r betygsséittning.
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®  Tafram skriftliga rutinerna for hur simundervisningen ska genomforas, och da pa ett tryggt och siikert siitt. 1 rutinerna ska
vigen till och fran undervisningstillfillet ocksa finnas med.

®  Riskbedsma simundervisningen utifran framtagna rutiner.

® G igenom riskbeddmningen tillsammans med skolans rektor som i sin tur ska godkénna rutinerna fore det att

simundervisningen kan genomﬁ)'ras.

Skolpersonal

Skolpersonal ansvarar for att:

(] f'dya rikﬂivy'ema

®  deltai HLR- och livriddningsutbildning i Pepparrotsbadets regi.

Ansvarsfordelning skola/Pepparrotshadet

Bakgrund

Simkunnighet dr en del av [éirop lanen och detta uppnas genom att skolan kommer med elever ﬁ)'r vattenvana i ﬁirsko[eklass och ﬁ)'*r

simskola i &rskurs tva.

Detta dokument dr framtaget f‘o’r att tyd[iggéra ansvarsﬁéigan.

Ansvarsfordelning

Skolans ansvar:

®  Skolan har ﬁ“syns:msvav ﬁir barnen nir simundervisning bedrivs, Jprecis som vid ovriga delar av utbi[dningen.
Virdnadshavarnas ti“synsansvav overgar till skolhuvudmannen under den tid som barnet tar del av sin utbi[dning. Det
innebir att skolan ansvarar fo'r barnens trygghet och siikerhet i samband med simundevvisningen.

o Medﬁ)’bande persona[ ska vara myndig och simkunnig, rekommendation minst en vuxen per fem barn. Riskbedbmning

gors av skolan.

®  Skolans personal foljer med barnen och hjilper till och ser till att barnen byter om, duschar nakna och sitter pa sig

badklider.



7 (14)

o Medfsljande personal bir vara av bda kinen s man kan niirvara i respektive omklidningsrum.

. Medf'dyande persona[ ska vara ombytta — badklider elley tréiningsk[éider. Inga yttevk[éider eller ytterskor ska vara i
bassingomradet.

®  Assistera de elever som ir simkunniga vid behov.

®  Ansvara for att barnen foljer de ordningsregler som finns

Simlérarnas ansvar:

° ]n[edningsv is ﬁivankra ordningsreg[er som géiﬂer i simhallen

®  Ansvarar for simundervisningen och for sikerheten i simhallen

o Sikerstiller att utbi[dningen i siker och individanpassad.

e Informera om vattensikerhet — bland annat lriddning, islivriiddning samt bad och batvett.

®  Garanterar att simldrarna har genomgatt HLR och [iwéiddningsutbi[dning.

Ovrigt:

Simundervisningen har prioritet pa brsstsim och [iksidigt ryggsim, da fokus dr livriddande simskola. Vi [éigger stor vikt pa teknik men

anpassar vid behov.

Undler simlektionerna ir skolans personal behjilplig simlirarna. Skolans personal forviintas hjilpa till med de simkunniga barnen om

behovet ﬁnns. Skolans persona[ ska dock inte s[éippa sitt ansvarsomrade.

Pepparrotsbadet evbjuder skolans personal utbildning i HLR och livriddning.

Det &r 6nskvirt vid stora grupper att det gemensamt tas ﬁ'am en hand[ingsp lan ﬁiv att eventuellt lata simkunniga barn stanna kvar i

skolan ﬁir att pa sa sitt underlitta ut’oi[dningen ﬁir de icke simkunniga eleverna.

Nir elever i ﬁirsko[ek[ass, fdrberede[sek[ass och &k 2 har lart sig att simma och inte Léingre behover komma till badet ﬁir att lira sig kan
dessa elever ersiittas med andra elever fr:?m andra arskullar som har behov att ldra sig att simma. Maxantalet fér dock inte overstiga

gruppens ursprungliga antal. Principen en ut en in tillimpas.

Vill skolan kontakta badet sa gor man det genom mej ladress peppawotsbadet@enkoping.se


mailto:pepparrotsbadet@enkoping.se
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Allménna krav

o All skolpersonal som medverkar vid bad ska vara myndig och simkunnig enligt
Svenska Livréiddningsséi“skapets deﬁniﬁon.

o Inforvarje tillfille ska en huvudansvarig livare/ledare bland skolpersonalen utses (foretridesvis lirare i idrott och hilsa).
Vederbsrande ska ha deltagit i hjirt- och lungutbildning (HLR), ha kompetens och férmaga att genomfora (HLR) samt
kunskap och ﬁ)'rméga att avl'y'éi[pa en nédfa[[situaﬁon. Minst en av skolans ovriga personaL som dr med vid badet, men
helst samtliga, ska uppfylla de krav som stills p& huvudansvarig skolpersonal.

o Sko[persona[en ansvarar ﬁ)’r e[evgmppen till och ﬁz?m badet, i duschen, i omk[édningsmmmet och i badet. Ansvaret fbr
elevgruppen fir inte verlatas till annan personal éin skolpersonal. Diremot kan simundervisningen planeras, ledas och
genomforas av annan personal éin skolpersonal.

(] Bedb’mning av elevers simkunnighet bor ske av ldrare varje lasar. Simkuvmighet innebir att man kan simma 200 meter,
varav minst 50 meter pa rygg. Elever som bedomts och visat simkunnighet bedoms vara simkunniga dven kommande lisar.
Elev vars simkunnighet inte dr beddmd ska ses som icke simkunnig.

o Uppsikten dver eleverna fir aldrig sliippas. Minst en skolpersonal ska befinna sig pé bassingkanten (eller strandkanten vid
bad i sj 6) och med god oversikt Gvervaka lektionen. Denna 6vervakande ﬁmkﬁon fér inte é’tléiggas andra uppgiﬂev.

o Al sko[pevsona[ ska vara omkladd till badkléder, tréiningsk[éider eller motsvarande.

Riskbedsmning

lnﬁiv simundervisning och/eller badaktivitet ska en Viskbedbmning upprittas utifrén Enki)’pings kommuns mall ﬁ)’r riskbedi)'mning.

Riskbeddmningen ska undertecknas av rektor innan simundervisningen startar eller att badet genomfors.

Riskbedbmningen ska omfatta moment ﬁ)’re, under och eﬁer simundervisningen och/ eller bad. En Vikﬁg del i Viskbedémningen ar att
besluta om limplig gruppstorlek och bemanning (se avsnitt gruppstorlek och bemanning). 1 riskbeddmningen ska det framga hur

ansvaret ﬁ)'rdelas mellan sko[pevsona[en och vem bland sko [persona[en som ar huvudansvarig ﬁ)'r aktiviteten.



9 (14)

Gruppstorlek och bemanning
1 riskbedb'mningen faststéi“s ti“réick[ig bemanning fb'r att kunna uppréitthé“a sikerhet inf'dr, under och eﬂer simundervisning
och/eller bad. Om det under aktiviteten uppstar en situation som leder till otillricklig bemanning ska badet omgéende avbrytas for

samtﬁga elever tills dess att ﬁ“réckﬁg bemanning ﬁnns pa p[ats.

Antalet elever per vuxen behdver alltid bedsmas utifran gruppens och de enskilda elevernas forutsittningar. Aven de fysiska
ﬁ)'mtsittningar som badet har, ska vigas in nar elevantal och ’oemanning beslutas. Vid bad utomhus ska vattentemperatur och

véidevﬁrhéuande riknas in i bedb’mningen.

Skolan kan utga ﬁ‘én Svenska Liwéiddningsséiﬂskapet och MSBs rekommendationer kr'mg simundervisn'mg och bad. Observera att
elevernas mognad, vattenvana, simkunnighet samt enskilda elevers sérskilda behov tillsammans med basséingens/vattnets fysiska

forutsittningar kan medfora, att det finns anledning att minska antalet elever/skolpersonal.

Allminna regler

Nedanstiende reg[er kan behova komp[etteras med grwppspeciﬁka reg[er och/eller Veg[er ﬁir aktuell badan[éiggning. Det ar

skolpersonalens ansvar att den aktuella badanliggnings regler ér kiinda och foljs.

. Anvéindning av mobi[te[efon under lektionen ir endast tillatet vid nddsituation.

®  Skolpersonal anvinder visselpipa for att pakalla uppmirksamhet vid ett nira tillbud.

e Pagrund av halkrisk ér det inte tillatet att springa.

®  Samtal sker i dimpad samtalston.

e  Elever fér inte avléigsna sig ﬁﬁm basséing— eller badomradet fo‘r toaletthessk och liknande, utan att meddela persona[ ﬁrén
skolan.

®  Skolpersonal som behover avvika ska utse en ersittare bland 6vrig skolpersonal.

®  Elever som inte foljer regler far inte vistas i vattnet.

®  Skolpersonal limnar bassing- eller badomradet sist

Ovrigt
®  Myndigheten for samhiillsskydd och beredskap (MSB) har tagit fram publikationen "Sikerhet vid bad med barngrupp”.

Innehillet ger viigledning och konkreta tips till skolor och andra verksamheter kring hur olyckor i samband med bad och

simning kan ﬁirebyggas.
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®  MSB har ocksa tagit ﬁ'am en "Guide till skad vattensikerhet — fdr kommuner och andra an[éggningséigare”.

® P4 Svenska Livréiddningsséi“skapet svenskaﬁvraddningssaHskapetsc ﬁnns informaﬁon om simundervisning och bad i
pedagogisk verksamhet


https://svenskalivraddningssallskapet.se/

Bilaga 1

n(14)

Riskbeddmning och handlingsplan
Datum: Arbeteplats: De[fagatre:
2024-03-T1 Utbildningsforvaltningen, grundskola tillsammans med Anders Hardevik, Verksamhetschef grundskola

2024-04-18

Pepparrotsbadet

Henrik Wikehult, rektor St llianskolan

Maria Palm, enhetschef Pepparrotshadet

Sandra Johansson, Teamleader Pepparrotsbadet
Madeleine Hedstrom, HR-partner/Arbetsmiljostrateg

lownans Whilneoll Quorriceac 1 &

An[edning till viskbedb’mningen
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Se 6ver risker med simunderv isning pa Peppawotsbadet i S”Cte att ta ﬁam en 6vergr'qoande Viktlinje. Detta gors gemensamt av verksamhetsomrade grumds kola inom

Utbi[dningsfdwaltningen och Peppawotsbadet, Upp [eve[seﬁivva[tningen.

Malet med Vikﬂinjen dr att stotta rektor och sko[personal att undvika o[ycksfa” i samband med s[mundervisning. En vikﬁg del i detta dr att k[avg(')'ra vilken rutin ﬁ)’r ansvarsfb'vdelning som

gilller.

Badet har inget fowneu’t ansvar fb'r elevernas sikerhet — dock arbetar de med att fdvekomma att nagot hénder. Det 6vergripande ansvaret ﬁir eleverna har Vespektive skola: Ti“synsansvaret

[igger alltid kvar pa skolan.

Rekommendationen fdr badet dr en vuxen per fem barn — detta géi“er genereut. Sedan behover varje rektor ta beslut kr'mg antal persona[ inﬁir varje simundervisningsti[b['d[[e.

En checklista tas ﬁfam utiﬁén den hir V'Lskbedémningen, denna ska vara till l'y'éilp fb’r Vespektive skola 'Lnfb'r varje simundervisningsﬁ[bosi“e.

Riskbedb'mningen fo'[js upp en gang per ar i samband med skyddskommittéméte.

Risk/konsekvens

Risk.voiing ...

Elever Féivdvéig tiu/friin badhuset: o[yckor kan ske, elev kan

forsvinna.

..... Atedrder

Ansvarig. Klart Uppfolining
id férd till simskola: elever samlas in och riknas ~ Rektor pa
efter péstigning pa buss, efter avstigning av buss, i respektive skola

omk[éidningsmm.
id avfzi‘rd ﬁ'in simskola: elever riknas in innan

omk[éidning, eﬂer omk[éidning, vid pastigning buss

och vid aterkomst till skola.
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Elever, persona[

Ej simkunnig pevsona[ frﬁn skolan. Personal som ¢

har kunskap {HLR.

Sikerstilla att samt[iga pevsona[ frﬁn skolan som
foljer med elever till simundervisning ér simkunnig.
Pepparrotsbadet kan l'y'éi[pa till att utbilda

persona[en i livriddande insatser.

Rektor pa

respektive skola

simundevvisning.

Elever Omklidningssituationen. Risk for upplevelse av Onskviirt att en kvinnlig och en manlig personal  Rektor pi
otrygghet, utsatthet och kriinkningar. (van skolan foljer med — som kan foljamed ini  respektive skola
respektive omklidningsrum for att sikerstilla
elevernas trygghet och siikerhet. Pepparrotsbadet
awarar inte personal for detta. Personal fran skolan
tar alltid emot eleverna utanﬁiv
Elever Peppawotsbadets persona[ tar emot eleverna i Sikerstilla tydﬁghet i ansvavsﬁirde[ning innan Rektor pa
badgalleriet, hir finns en risk for otydlighet i simundervisningen. G igenom riktlinje och respektive skola
ansvarsfordelningen. checklista for simundervisning,
Elever En elev halkar och gor sig illa. Sikerstilla tydlighet i ansvarsfordelning innan Rektor pa
simundevvisningen. Ga igenom riktﬁry'e f‘o’r espekﬁve skola
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Elever

En pevsona[ som skulle fdlja med till badet féur
forhinder.

Om ingen ersittare kan hittas, sa stills
simundevvisningen in.

Rektor avgor infi)'r varje simundervisningsﬁ[bféiﬂe
hur ménga personal som ska folja med — beroende

pé e[evgmppens behov.

Rektor pa

vespektive skola
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